AZ IMADSAG AZ EGYIK LEGIZGALMASABB DOLOG A VILA- Ha megszélal honnan tudom hogy O az vagy
GON. TITKA ES OROME NEM KivVUL KERESEND®, NEM KELL ’ ’

TAVOLRA ELMENNUNK, HOGY TANULJUNK ROLA. EGESZEN csak a gondolataim visszhangja? Felek, hogy

KOZEI: VAN. CSAK MERNUNIS KELL MEGALLNI, HOGY ESZRE- Olyat ker majd té’lem, amlt én nem Szel’eti’)ék.
VEGYUK. VAN KEDVETEK RAPILLANTANI ERRE A TITOKRA?

MIT VETTEL ESZRE? VAJON MITOL LESZ IMA AZ, AMIT TESZUNK? MITOL
LESZ IMA AZ ELETUNK?

Talan te is latod, az imadsag nem pusztan egy megtett gyakorlat, nem egy-
szerlen magunk szamara kimondott szavak. A imadsagnak irdnya van, akar
szavakkal vagy szavak nélkil imadkozunk. A keresztény ima titka, hogy
kapcsolatban torténik.

Merjlink teret nyitni magunkban a jelenlévé Isten szamara. Talaljunk haza
beliil. Ebben a belsé otthonunkban ismerjiik fel, hogy nem csak mi keres-
stik Istent, hanem O alig varja a talalkozast, hogy kozvetlentil is és ajandé-
kain keresztil is kapcsolédhasson hozzad.

Atktizd6m magam az erdén. :

Hoénom ald csapva az igye-  FHs -

kezetem: imddkozni akarok. "

De hogyan? Hogy lehet jol

imddkozni? Mit mondjak?
. Mit tegyek? Csénd van.

Osszegabalyodom.

Az erdbben egy tisztdsra leltem.

,NEZZ KORUL. NEKED
ALKOTTAM MINDEZT.
SZERETLEK”

b k3 !

Pdr egyszerii gyakorlat a felkésziiléshez. Legyél kreativ és tigy haszndld eze-
ket a gyakorlatokat, hogy segitsenek neked. Ha a lényegét megérted, tigy for-
mdlhatod dket, ahogy jobban segit téged.
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Hogyan késziilj a taldlkozdsra? Vdlassz egy alkalmas helyet, ahol tiz percet el
tudsz tolteni a kévetkezé gyakorlattal. Végezheted egyediil, vagy bardtaiddal,
akikkel egyiitt késziilsz a taldlkozéra. Mielétt belevdgsz, kapcsold ki a mobilo-
dat, szdmitégépedet, és amennyire tudsz, teremts magadban és magad Kkériil
csendet. Ha segit, gyujts meg egy gyertydt, térdelj le, vagy lilj a kedvenc fote-
ledbe, és nézz ki az ablakodon, vagy tekints rd a kedvenc keresztedre, ikonodra.
e FElcsendesedem. Elészor kiviil, aztdn bellil.
e Tudatositom, hogy az élé Istennel taldlkozom, aki itt van most velem.
Elid6zém az O szereté tekintetében, kozelségében.
o Kérem Istentédl a nyitottsdg ajdndékdt mindannak befogaddsdra,
amit szeretne mutatni nekem a mai napombol.
e Engedem, hogy Isten felidézze bennem azokat a tapasztalatokat,
ahol az élet névekedett bennem: 6rémoét, békét, nyitottsdgot tapasztal-

Itt vagyok a templomban. ' - _ A templomban Jézusra néztem.
Mdsokkal. Imddkozni szeretnék. R Elmondtam neki az érzéseimet.

Furcsa szorongds van bennem. .
Mit gondolnak rélam? Becsu- g ' N : ' »ITT VAGYOK VELED.

kom a szemem. Elmenekiilok. ¢ ) 4 ¥/ ) & LEHETSZ ONMAGAD.”

Egyediil. Csend, gyertya, :
zsolozsma. Mindent % Egyediil. Szavakba 6ntém a bizonytalansdgaimat, félelmeimet.

N > > ’ . tam. Engedem Istent megszdlalni ezeken az eseményeken keresztiil,
kiprébdltam. Unom az -y - Ugy, ahogy érzem. Ugy, ahogy én kimondhatom. o maijd vdlaszolok neki.
egészet. Inkdbb zenét < L ; O W s el ; -

; galmdt azokra a tapasztalataimra, amelyek énmagamba
hallgatok. Bezdrkézom, ~ ’I’é:;igNMc:E’\éljr:F:LLI\IOAKDAI;I\E?\ZQg:E\I:/)Afzv EiiE'EEDLNFEIEII:gTA - : zdrtak, tdvol tartva mdsoktél és Istentdl. Gyégyuldst és bocsdnatot kérek.
kinyilok. ' L ¢ Elére tekintek, és az eléttem Iévé napot Istennel egyiitt tervezem meg

ADOK NEKED.” = 9 ’
Uszds kézben beszélek Istenhez. : — Szeretnék az O hivdsdra is figyelni. Bizom segitségében és kérem az erejét.
—_ — R
Megnyugszom. De miért nem tudok = — — Az imddsdg végén adj magadnak még két percet és a lelki naplédba jegyezd fel
Uszds koézben a hdtamra fordulok. Szavak — PS

az adott nap egy-egy kulcsszavdt, amit felismertél. Ennek a kis gyakorlatnak
rendszeres végzése segit, hogy életedet egyre inkdbb az O szemével ldsd, hogy
elkertild a rosszat, és erésitsd azt, ami az Isten miive benned és koriilétted.

ugy imddkozni, mint mdsok? Tl s ,
nélkil, ratdmaszkodva a vizre, csak egy- TEEEEES=_g

szertien Veled id6zom.

,KORULVESZLEK, MEGTARTALAK. I
ISMERLEK" =

Jo késziiletet és vdrom a taldlkozdst! Bdlint atya
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Kedves Baratunk!

Taldn neked is volt mar olyan érzésed, hogy
nehezen megy az imadsag lefekvés elbtt.
Vagy hogy ennek az egésznek mi értelme?
Mintha felesleges lenne, mert ogysem
teljesdl, amit az imadsagban kérsz.

De talan olyan érzésed is volt mar, hogy olyan jo
volt Jézussal egyott lenni. Valami koldnleges dolog
tortént ott, abban a percben...

Gondoltad volna, hogy kirandulas kdzben is lehet imadkozni?
Vagy akér sportolds kozben? §dt, ha valakivel jét teszel, az is imadsag?

Ha azon elmélkedsz, hogy milyen szép és jo minden, amit Isten te-
remtett, ha halat érzel azért, mert megusztal egy felelést a suliban,
ha szeretnéd, hogy legyen valaki, aki segitségét nyojtja neked nehéz
helyzetekben, akkor ezeket mind-mind megbeszélheted Jézussal.

0 szeretne veled beszélgetni, szeretne jelen lenni az életedben, sze-
retne a baratod lenni, szeretne neked segiteni és szivesen fogadja a
halddat, de a rossz érzéseidet is megoszthatod vele.

Tudni szeretnéd, hogyan vélik az imadsag szdmodra is élménnyé, egyitt-
létté azzal, aki szeretne veled lenni? Gyere kdzénk ezen az 6szi napon!
Jézus téged is hiv, hogy talalkozz vele. A nap soran jétszunk, elmél-
kedink, talalkozunk dnmagunkkal, egymassal és egymason keresztil
Jézussall

Nagy szeretettel hivunk és varunk téged is erre az alkalomra!

AHOL HETTEN VAGY HARMAN 0SSZEGYOLNEK
AT EN NEVEMBEN, OTT VABYOK HOZOTOK.”

grafika: kisanti

Varunk 2017. oktéber 7-én, szombaton Nagymaroson 8.30-t6l 9.45-ig
korosztalyonként a megszokott gyiilekezési helyeken.

Kérjiik, érkezz idében, mert a programok kiilén helyszinen zajlanak és
késobb mar nincs lehetdség csatlakozni!

HO2Z MAGADDAL TAJ-kartyat, enni- és innivalét, es6kabatot, fejfedot
napszuras ellen és id6jarasnak megfeleld 6ltozéket.

HAGYD OTTHON a jatékaidat és miiszaki cikkeidet, hogy el ne vessze-
nek.

10 fonél nagyobb csoportokat csak el6zetes regisztracié utan tudunk
fogadni.

BEJELENTKEZES

www.gyerekmaros.hu vagy info@gyerekmaros.hu

KEDVES SZULOK, KiSEROK!

A gyerekek napi programja felkészitett vezetSk iranyitasa mellett zaijlik;
nincs lehetéség a gyerekeket a nap folyaman a programra elkisérni.

A szabadtéri helyszinen egészségiigyi szolgalat, ivoviz és mobil WC all
rendelkezésre.

Hazafelé 15.30-kor vagy 17.30-kor (a szentmise utan) jshetnek a gyerme-
kekért ugyanarra a helyszinre, ahol reggel a szervezéknek atadtak oket.
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy azokat a gyermekeket, akiknek valami-
lyen siilyos, esetleg fert6z6 betegsége van, nem all médunkban fogadni!
Ha a gyermek allergias vagy valamilyen gyogyszert szed, kérjiik, errél
feltétleniil tajékoztassa a csoportvezetédt!

A talalkozé tovabbra is ingyenes, de a lebonyolitashoz halasan fogadjuk
adomanyaikat a gyiilekezési helyszineken. (A program 1 fére juté koltsé-
ge koriilbeliil 600 Ft.)

KEDVES SEGITOK!

Ha elmultal mar 16 éves és szeretsz gyerekek kozott lenni, ha szépen
tudsz zenélni, fényképezni, vagy finom szendvicseket kensz, és ugy ér-
zed, tenned kéne mar valamit, varunk Téged is!

A segit6knek felkészit6 alkalmat tartunk, melynek részleteiréla honla-
punkon tovabbi informaciékat talalsz. Kérjiik, vegyél részt ezen az alkal-
mon, hogy felkésziilten tudjfoglalkozni a gyerekekkel, és megismerked;j
azokkal, akikkel egyiitt fogsz szolgalni a talalkozon!

Tovabbi felvilagositas segitdk részére:

Biré Judit: 20/773-8809, segitok@gyerekmaros.hu

NAGYMAROSI
LEVEL os 2017 OSZEN

IMADSAG: AZEGYEDUL -LETBOL AZEGYUTT-LETBE

2017 oktober 7

9.00 reggeli ima SILLYE JENOvel és barataival 10.00féel6adas NAGY BALINT
jezsuita atyaval, majd szentségimadas taizéi énekekkel 12.00 fakultaciok
14.00 ebédsziinet, id6 a személyes talalkozasokra 15.30 énekproba a szent-
misére 16.00 szentmise VARGA LASZLO plispdk atyaval és a nagymarosi
LAUDATE zenekarral 18.00 koz6s éneklés a nagymarosi LAUDATE zenekarral

22 NAGYMAROSI-TALALKOZO.HU
n NAGYMAROSITALALKOZO




