2018-as Nagymarosi Ifjusagi Talalkozo féeléadasa, frta: Dr. Farkas Laszl6 atya
Keresztény 6rom

,, Oriiljetek az Urban sziinteleniil!” (Fil 4,4)

Sziasztok! Laci atya vagyok és azt a feladatot kaptam, hogy beszéljek Nektek az
oromrol.

I. A TERMESZETES OROM PSZICHOLOGIAI ALAPJAI:

Vannak természetes €s természetfeletti 6romok. Van természetes oromforras €s
természetfeletti, de minden természetes 6rom, ha erkolcsileg megengedett
bizonyos mértékig természetfelettivé valhat, ha az Urral egyesiilve éled meg.
Mivel a kegyelem rendszerint a természetre épit, ezért okosan teszed, ha
torekszel a természetes €s tiszta Ooromokre. A természetes 6rom érzésének
természetes alapjai vannak. Pl. kotelezé egy héten egyszer mozogni. lgazoltan
ongyilkossag ¢és depresszid6 megel6z6 hatasa van. Az endorfin
(boldogsaghormon) olyan, agyban termelédd neurotranszmitter (ingeriilet-
atvivo anyag), ami csokkenti a fajdalomérzetet a testben, és akar euforikus
¢lményt is képes kivaltani. A testedzés, a sport fokozza az endorfintermelést és
a sport kozben beallo nyugalmi tudatmiikodés konnyen legytiri a stressz
hatasokat. Ezen kiviil sziikséges az elegendé pihenés is és az, hogy a
bélbolyhokat is megtiszteld megfeleld étkezéssel.

A felsorolt elofeltételek nélkiil az emberek nagy része csak ritkan képes atélni a
természetes orom érzését, mindekdzben egyes emberek a fenti elofeltételek teljes
hianya esetén is képesek gyakori 6rom-érzéseket és boldogsagot megélni. Tudjuk
azt is, hogy a fenti elofeltételek megléte Gnmagaban még nem hoz boldogsagot,
hisz az endorfin nem elég még az orom érzésének létrehozasahoz sem. Az
oromnek ugyanis mindig van egy szellemi &sszetevoje is (pl. lehet, hogy
valakinek mindene megvan, de kozben nem érez O6romet, mert hianyzik a
szemelyes elfogadottsag €rzese).

Az ¢lvezet 0sztonszintli reakcid szinte feltétlen reflexként miikodik. Az 6rom
ezzel szemben szellemi valésag. Igy eléfordulhat, hogy valami nem élvezetes az
adott cselekvéspillanatban pl. a hegymaszas kozben sajgd izmok, mégis oromet
okoz a tudat, hogy egyre kozelebb vagy a cstcshoz. Az 6rom fejben dol el.
Pszichologiai szinten egy tanult magatartas. A jO hirem tehat: az 6rom
tanulhaté! Erezhetsz élvezetet és kozben mégis boldogtalan vagy. Gondolj most
barmilyen megkotozottségre, fliggésre! A  megkotozottseggel szemben az
oromhoz mindig hozzatartozik a sajat cselekedeted folotti kontrol széditéen
szabad €rzése.



MI A KULONBSEG AZ OROM ES A PUSZTA ELVEZET KOZOTT?

* Figyelem! Mindkét termék hasonld kiszerelésben kaphatd. Vigyazat, nehogy
osszekeverje! Ezért a kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el az aldbbi
betegtajékoztatot!

osztonszintu reakcio - szellemi akcio

., Erezhetsz élvezetet, ha az agy megfeleld kozpontjait kiilsé inger éri, de egy
teniszpartiban, kényvben vagy beszélgetésben csak ugy lelhetsz igazi oromet, ha
teljességgel az adott tevekenységre koncentrdlsz”.* Tudatos figyelem ¢s teljes
onatadas nélkiil nem sziiletik igazi 6rom kapcsolatainkban sem.

Az orom nem mindig ¢élvezetes helyzetbdl sziiletik (1d. sziilés). Annal mélyebb,
min¢l mélyebb szeretetadast-kapast tapasztalunk meg benne. Az élvezet
osztonszinti reakcio, érzékeinket érinto ingerekre adott 6sztonos reagalas,
valasz. Az orom szellemi akcio. Az 6rom gondolatainktol fiigg. Annal
nagyobb az orom, minél kevésbé hatarozza meg azt (pusztan) az 0sztonosseg
¢és minél jobban a szeretet.

pillanatszerii - tartos

Az ¢lvezet, amint elérted, elillan, €¢s ha blinds ¢€lvezet volt, gyakran szégyent,
blintudatot €s zavart hagy maga utdn. Az 6rdmre masnap is héalaval gondolsz
vissza. Ha felidézed, Gjra atéled annak erejét, és hogy Isten ajandékozta azt.
Orémteli élmény utan tudod, hogy megvaltoztal, tobb lettél, még ha nem is volt
¢lvezetes, pl. szenvedéssel is jart. Az élvezet 6nmagaban nem hoz boldogsagot,
mert nem képes arra, hogy 1j rendet teremtsen a tudatban. Egy oromteli élmény
utan tudjuk, hogy megvaltoztunk, pedig sokszor nem is volt €lvezetes abban a
cselekvespillanatban (pl. le tudtad gyo6zni a kényelmedet csak, hogy oOromet
okozz masoknak).

maganjellegii - kozosségi

Az orom mindig kozosséget teremt. Paradox modon akkor novekszik, ha
megosztjuk egymassal. A megosztott fajdalom fél fajdalom, a megosztott 6rom,
dupla 6rom. Az ¢tkezés privat és artatlan élvezete Oorommé valhat, amint
megosztjuk az ételt és a gondolatot kdzos étkezésiink soran. Tudom, hogy akik itt
vagytok, mind boldogok akartok lenni. Eskiivokon mindig elmondom az ir
kozmondast: ,, Ha valaki boldog akar lenni, az ne hazasodjon meg. De ha valaki
mast boldogga akar tenni, az hazasodjon meg és boldog lesz.”

! CSIKSZENTMIHALYI MIHALY, Flow, Az Gramlat, A tékéletes élmény pszicholdgidja, Budapest, Akadémia 2001, 36. A szerz$
néhany szubjektiv kovetkeztetése a kereszténységgel nem Gsszeegyeztethet6 (ezért kritikaval olvasandd), de kutatasi
eredményei alatdmasztjak mindazt, amit az evangéliumbdl csaknem 2000 éve ismerink.
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A FLOW

A tokéletes élmény alapja a FLOW, vagyis az a jelenség, amikor annyira
eggyé valunk egy tevékenységgel, személlyel, hogy szinte feloldodunk benne
¢s minden mas eltorpiil mellette, szinte megall az 1d6 és a tevekenyseget barmi
aron folytatni akarjuk, pusztan magaért. Amikor mar a szolfézs szabalyaira nem
kell gorcsosen figyelni, hanem Gsszehangolt egységként ¢ljilk meg magunkat
egymassal ¢s szabadon élvezhetjliik az éneklést. Ez viszont gyakorlast igényel.
Enekeljétek utanam: GLORIA! Az aramlat-élmény erkolcsi értelemben nem
szitkségszertien j0.° Egy betoré is érezhet flow-t attol, hogy mesteri fokra
fejlesztette a mozdulatsort, amivel feltéri a zarakat. Isten a teljes Oromre
teremtette a sziviinket, amiben csak akkor lesz résziink, ha nem <érjiikk be
kevesebbel. Van kéjes 6rom, karorom és van igazi, tiszta 6rom. A flow ,,nem
attol fiigg, hogy mit csindlsz, hanem inkdbb attél, hogyan.”” De igazi tiszta
oromet csak az ¢lhet at, aki erkolcsileg is megengedett 6romet ¢l meg, amitdl
tobb lesz az ember. Ezt a fajta 6romet nevezem ¢én eléaddsomban természetes
oromnek.

,,...AZ élet legérdemesebb pillanatai, sokszor akkor torténnek veliink, amikor
nehezen elerheto célt tiziink magunk ele, és amikor minden képességiinket
teljesen igénybe kell venniink annak elérésé¢hez. Ritkan van az, hogy valaki mély
elvezetet talal passzivan, fogyasztokent viselkedve.” A legtobb 6romélménnyel
jard tevékenység erofeszitést igényel. ,,Az emberek munka kézben négyszer
gyakrabban élnek dt dramlatot mint tévénézés kozben.” A munkan kiviil gyakori
aramlat-tevékenységek a jaték, a miivészet, a kapcsolatapolas, a szellemi
foglalkozas ¢€s a sport.5 Ezek olyan tevékenységek, ahol vilagos célok,
visszacsatolas biztosithatd az eredmeényr6l és a minOsegrol, tovabba
teljesithetdek a kihivasok. Ezek mind az oromteli €élmény keletkezésének
feltételei.

A hegymaszas tipikus aramlat-tevékenység. Miivel6i az atlagnal gyakrabban
¢lnek at flow-t, mivel biztositva van egy egyértelmii cél és folyamatos a
visszacsatolas arrol, hogy a cél felé mennyire kozelediink. Lehet, hogy mar sajgo
1izomfajdalmat érez a hegymaszd, mégis aramlatban van, mert minden 1€pés utan
kozelebb keriil a csucshoz. A kiemelkedden boldog emberek egészen rendkiviili
helyzetekben is megtalaljak az okot az oromre. Pl. futdszalag mellet dolgozo
gyari munkasokat vizsgaltak, akik kozott a tobbség nagyon ritkan €It at aramlat-
¢lményt, hisz mindenki ugyanazt a monoton munkafolyamot végezte el naponta

2 V6. CSIKSZENTMIHALYI 11; 57.
® CSIKSZENTMIHALYI 67.

* V6. CSIKSZENTMIHALYI 49; 58.
> V6. CSIKSZENTMIHALYI 51.



ezerszer. De volt koztiik egy férfi, aki szinte allando flow élménykeént élte meg a
munkdjat. Mi volt a titka? Az, hogy szinte minden mozdulatot élvezetes
jatékka alakitott a mozdulatokhoz eldszor dallamot kapcsolt majd wjabb ¢s
Ujabb elérendd célokat tlizott ki, ezen tul egyértelmil visszacsatolassal jutalmazta
magat, tevékenységébe vilagos eredményjelzéket beépitve. Ordmmel toltotte el a
mozdulatai feletti kontroll érzése. Ha sikeriil elérniink ezt az én transzcendenciat,
hogy mar nem foglalkozunk talzottan a minket ér6 szenvedésekkel vagy
sérelmekkel és a kiilsd koriilményekben nem a Kkorlatainkat, hanem a
lehetOségeinket keressiik, kiilsoleg akar lehetiink rabszolgak is, de belséleg
szabadok vagyunk. Szolzsenyicin igy ir: ,,Néha, mikor csiiggedt rabok kozott
alltam az oszlopban, mikozben géppisztolyos orok iivoltoztek koriilottem, a rimek
és képek olyan ozone ontott el, hogy ugy éreztem, a tomeg feje fole emelkedem...

A rabok szamlalasa éppugy folyt, de én mind ekozben messze szalltam. 0 Ugy
tunik nagyon kellemes érzés, ha képesek vagyunk egy idore megfeledkezni
arrél, kik is vagyunk. Amikor nem foglalkozunk tul sokat az éniinkkel, ez En-

transzcendencidhoz vezethet, ahhoz az érzéshez, hogy énilink hatarai az eddiginél
kijjebb tolodtak.”

Ordmtelenségiink oka, hogy nem jol mérjiik fel redlis lehetdségeinket vagy
képességeinket. Ha irredlis celt és talzott elvarast allitasz magad elé vagy
tamasztanak veled szemben, akkor frusztralédsz, ha képességen aluli célt tizol
ki, akkor unatkozol. , Az dramlatba valo visszatéréshez vagy novelned kell a
képességeid szintjét vagy csokkentened kell a feladatok, elvarasok szintjet. -
Most néveljiik egy kicsit képessegeinket a gyakorlas altal egy komplexebb
feladathoz! Enekeljétek velem: GLORIA HOZANNA! Leginkabb akkor vagy
elemedben, ha képességeid teljes latba vetését igényld, de még teljesithetd
kihivasokat allitasz magad elé. Ez még teljesitheto kihivas volt? Tudom, messze
tobb van bennetek! Kérdezd meg magadtol: milyen tevekenységek kozt érzem
magam leginkdbb elememben? Erre felé érdemes az Isten Veled valo tervét is
keresni.

Vannak olyan emberek, akik képtelenek az aramlat atélésére. Pszichiaterek irnak
le olyan skizofréneket, akik anhedénidban szenvednek, ami sz6 szerint annyit
tesz, hogy ,.kronikus 6romtelenség”. Ugy tiinik, ez a tiinet kapcsolatban all a
tulzott ingerfogadassal. Képtelenek Osszpontositani ¢s a lényegtelen ingereket
kizarni tudatukbol. Mintha tarsadalmi patologia szintjén kezden€ jellemezni ez a
tulzott ingerfogadas életformankat. Gondolj csak arra, mennyi inger ér Téged
pusztan csak a mobiltelefonodon keresztiil. Ha tobb 6romre vagysz, csokkentsd

® CSIKSZENTMIHALYI 63.
V6. CSIKSZENTMIHALYI 47.
& CSIKSZENTMIHALYI 53.



a Kkiils6 ingereket ¢s minden nap mélyilj el valami Osszpontositast igényld
tevékenységben (pl. olvasas, ima)!

Az egy célnak val6 teljes odaszenteltség, az elszantsag nélkiilozhetetlen a flow
eléréséhez: Egyszeriien tul sok cél vetélkedik az elsGbbségért. Es ki
mondhatna meg, melyik érdemes arra, hogy neki szenteljiik teljes figyelmiinket
vagy életiinket?

II. TITKOS RECEPT PSZICHES EPSEGUNK MEGORZESERE

A Biblianak van egy titkos receptje, amiben az az o6riasi, hogy minden ember
szamara barmikor elérhetd, garantalt mentalhigénés segitséget nyujt, ha
eldirasszertien betartjuk. Rdadasul ingyenes. Itt van elrejtve pszichés
egészsegiinknek a titka. Erre a titkos receptre kell ratalalnod, ha a
leglehetetlenebb helyzetek kozt 1s szeretnél épp elméjli maradni. Ez pedig nem
mas, mint az 6rom. Az Urban valo sziintelen 6rvendezés képessége. De vajon az
orom, amelyre Isten hiv, az egy ¢érzés? Netan egy pszichologiai allapot, mely
csak szerencsés feltételek kozott, szerencsés embereknek érhet6 el? A Filippi
4,4-ben Isten azt parancsolja nekiink: ,,Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak
azt mondom, oOriiljetek!”

De megparancsolhat Isten egy érzést? Raadasul, hogy azt az érzést sziintelentil
¢rezziik? Beteg dolog lenne, ha muszaj-vigyorral, keep-smiling mentalitassal
probalndd magadra erdltetni a sziintelen 6rom érzését.

Az orom, amit Isten parancsol szamunkra, hogy benne éljiink, nem egy
érzés, hanem egy életforma. Nem egy természet adta pszichologiai vagy
hormonolégiai allapot, hanem egy természetfeletti derd, ami Kitarthat olyan
helyzetekben is, amikor a pszichés vagy érzelmi allapotunk éppen lehangolt vagy
kifejezetten depressziv. Ennek az oOromnek transzcendens természete van.
Kiléptet onmagunkbol, kicsit eltavolit aktudlis pszichés €s €rzelmi allapotunktol,
onmagunk folé emel €s egyesit valami/valaki rajtunk kiviil alloval. Ez az eggye¢
valas a legmélyebb o0rom forrasa, de nem mindig jar egylitt intenziv Orom-
erzéssel, olykor pusztan egy csendes derii vagy belsd béke kiséri. A boldogsag a
beteljesedett szeretet tudata, megélése/békéje: a kereszten is boldog Jézus, mert
ezt mondhatja: ,,Beteljesedett!” (Jn 19,29)

Egyetlen gond van csak: az, hogy ez a titkos recept kodolt informaciokat
tartalmaz ¢s nem tul felhasznalobarat a hozzaféres. Az igazi 6romhoz csak azok
jutnak el, akik hajlandok vallalni a faradsagot a kod megfejtéséhez és komolyan
elszantak arra, hogy 0j életet kezdjenek (Jézussal). Most kérdezlek titeket: eleg
elszantak vagytok erre a kalandra? Hat akkor kalandra fel! Gyertek velem!
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Probaljuk meg egyiitt dekodolni a titkos recept kodolt informacidit. A Koéd, amit
szeretném, ha mindenki megjegyezne ennyi: |Filippi 4,4-9|.

1. Elso6 lépéskent probaljuk most leolvasni a kod elso felét:

Fil 4,4-7: ,,40riiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, oriiljetek.
5Jo'sa'zgos emberségeteket ismerje meg mindenki: az Ur kézel van. °Ne
aggodjatok semmi miatt, hanem minden imddsagotokban és konyorgésetekben
terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hdlaaddstokkal egyiitt. "Akkor Isten bekéje,
amely minden értelmet meghalad, megdrzi sziveteket és értelmeteket Krisztus
Jézusban.”

Sokszor nem tudjuk észrevenni a jelen pillanat aprd 6romeit, mert aggodunk a
jovoert. Istennel nem talalkozhatsz a jovoben, mert a jovo még nincs itt, de
nem talalkozhatsz a multban sem, mert a mult mar elmult. Istennel csak a
jelen pillanatot megélve talalkozhatsz. Isten Igéje sem azt parancsolja nekiink,
hogy oriiljetek majd holnap: majd ha tal leszek az érettségin, majd, ha lesz
parom. Azt mondja: mindig oriiljetek!

Mind a nyugtalansdg, mind az aggddas megtamadja az elmét. Megfesziilve
akarunk gondot viselni magunk ¢és masok iigyeire, és ekdzben szinte mar
gondviseld Istent jatszunk. Inkabb hisziink a magunk, mint az O segitségében,
oromiink pedig lassanként elszivarog. Hinni azt jelenti, hogy megengeded
Istennek, hogy az legyen, aki: Gondviseldo. Halaadasoddal egytitt atadhatod
neki gondjaidat, kéréseidet. Ezzel azt fejezed ki: annyira bizol benne, hogy eldére
megkdszonod a megoldast, amit gondviselésében mar elkészitett szamodra.
Gondterhelt vagy? Hat ne foglald tovabb a Gondvisel6 helyét. , Bizd az Urra
minden gondodat, és 6 gondoskodni fog rolad!” (Zsolt 55,23)

Az Egyesiilt Allamokban tortént. 4 éves forma Kisfi iil a bilin éppen pukizik
egyet, amikor foldrengés tdmad ¢és csorompolni kezdenek a tanyérok a
szekrényben. A kicsi belekapaszkodik tronszéke szélébe majd rémiilten néz
anyukdjara és igy sz6l — Anyuci, mit csindltam? Néha mi is tal sokat gondolunk
magunkrol, ugy gondoljunk minden rajtunk mulik. Tulzott aggodalmat vagy
felelosségeket vesziink magunkra. Jézus nem jatszott Mindenhatot, pedig O
tényleg az. Kiszallnal a Mindenhato székébol?

2. Masodik Iépés a leolvasott kod telepitése ¢€s futtatasa személyi
,,8zamitogéplinkon” vagyis az agyunkban.

Felelosek vagyunk a gondolatainkért. Gondolataink tisztdn tartasaért. A
mentalhigéné sz6 szerint azt jelenti, hogy az elménket tisztan tartjuk ¢és
megszabjuk gondolataink iranyultsagat. Vegyiik tehat a kod folytatasat!
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Fil 4,8: ,, ...testvéreim, arra iranyuljanak gondolataitok, ami igaz, tisztességes,
igazsdgos, ami artatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes és magasztos.”

Most gondolkodj el azon, ami unalmas pillanatokban az eszedbe tolul!
Magasztos vagy kozonséges, artatlan vagy szennyes? Mit kezdesz ezekkel a
gondolatokkal? Hagyod eluralkodni magadon ami lefel¢ huz és negativ vagy
kiizdesz ellene? ,,Az emberek gyakran boldogtalannak hiszik magukat a
koriilmények miatt, de szenvedésiik igazi oka, ami benniik megy végbe
(gondolataikban)*®

Egy asszony igy vall: ,, Sokdig azt hittem, hogy azert vagyok boldogtalan, mert
masok azt csindljak vagy nem csindljak. Ferjemet, a gyermekeimet hibadztattam,
ha figyelembe vennék sziikségleteimet, ha tobbet segitenének a haz koriil,
boldogabb lennek. Végiil szembenéztem az igazsaggal, hogy ezek miatt nem
kellene boldogtalannak lennem, ha a megfelelo viselkedést vdlasztom.

o)

Gondolataim tettek boldogtalanna.

Rajtad mulik! Lehetsz szomoru, mert a rozsak kozt tovisek vannak, vagy
boldog, mert a tovisek kozt rozsak vannak. , Képtelenség pozitiv életet élni
negativ gondolkoddssal. »L A pozitiy gondolkodasbol pozitiv élet fakad. A
pozitiv gondolatok mindig tele vannak hittel és reménnyel. Mig a negativ
gondolatok félelemmel és kétséggel vannak tele... Vannak olyan emberek, akik
nem mernek remélni (nincsenek mdr magasztos céljaik), mert nagyon
megsériiltek az életben. Ez az életfilozofidjuk: ,, Ha nem szamitasz semmi jora,
akkor nem leszel csalodott, ha nem torténik meg.” Miutin gondolataim és
szavaim negativak voltak, az életem sem volt masmilyen. A Maté 8,13-ban Jézus
azt mondta nekiink, hogy hitiink szerint torténnek dolgaink: ,,Menj, legyen ugy,
amint hitted...” Minden, amiben hittem negativ volt, igy magatol értetodden
sok rossz dolog tortént velem. Ez persze nem azt jelenti, hogy Te vagy én barmit
is elérhetiink azaltal, hogy ragondolunk. Istennek tokéletes terve van szamunkra,
és mi nem tudjuk irdnyitani (de meghiusitani igen). De az O terve és akarata
szerint kell beszélniink és gondolkodnunk: |, Igaz, hogy nem ismerem |Isten
terveét, de azt tudom, hogy szeret engem. Barmit tesz, az jo lesz nekem, mivel az
dlddsa rajtam van.””* A probléma az, hogy olyan suttogoknak kezdiink
hinni, melyek nem Isten igéi: Ugysem fog sikeriilni! Ugysem fog szeretni
senki! Negativ bebeszéléseknek, igéknek jobban hisziink, mint Isten igejének,
Aki azt mondja rolunk: ,,drdga vagy a szememben, becses vagy nekem és

° JOYCE MEYER, Az értelem kiizdétere, Marana Tha 2006; 54. 34, 90, 162
1% JOYCE MEYER, 54.

' JOYCE MEYER, 23.

'2 JOYCE MEYER, 34-35.



szeretlek! (1z 43,4)”. Ahogy Isten Igéje erejét veszti benniink Ggy az 6rom is,
hitetlenségiink miatt.

A megtérés szo ujszovetségi gorog nyelvben eléforduld eredetije a ,,metanoia”
jelentése tulajdonképpen nem mas, mint a gondolkozasmod megvéltoztatésa.13
Ehhez nem elég erkdlcsi téren kiizdened, értelmed az a kiizdotér, ahol fel kell
venned a harcot a rombold negativ gondolatok ellen. Vagyis felelések vagy az
»oromhaztartasodért”.

Mindemellett mar a pozitiv pszicholdgia vezetd iranya azt is elismeri, hogy ,,a
teljes (és egészséges) emberi élethez ugyanugy hozzatartoznak a negativ érzesek
és gondolatok, mint a pozitivak.”** A dontd csak az, hogy mit kezdesz veliik. ,Ha
képes vagy elengedni a boldogsag rozsaszin lufis, szivdarvanyos, csillamponis,
irrealis képet, akkor sok mindent tehetsz az érett boldogsag eléerése érdekében.”

Egy fiatal remete mar nem birja tovabb és elmegy az 6reg bolcs remetéhez, hogy
megkérdezze, O mit csinal, amikor a saska belerepiil a levesébe. Mire az
elmondja: Fiam, amikor fiatal voltam: kiontottem a levest a saskaval egyiitt.
Késobb kidobtam a saskat és megettem a levest. Most meg? Ha egy séska
belerepiil a levesembe ¢s kifele igyekezne, visszaterelem. Az igazi 0romhoz
sziikséges, hogy elfogadd és szeresd azt a valosagot, amelybe Isten helyezett,
minden fogyatkozasdval egyiitt. A boldogtalan embereket mindig nyugtalan
elégedetlenség hajtja, gyakran elvagyddnak abbdl a helyzetbdl, ahol vannak,
inkabb mashol, méasokkal, massal szeretnének lenni. (Ezt a jelenséget a sivatagi
atyak akédianak nevezik és a lelki élet legnagyobb ellenségének tartjadk.) Meg
kell tanulnunk vagyakozni arra, ami a miénk.

111. A TERMESZETFOLOTTI OROM MIBENLETE ES FORRASA

Az orOom transzcendens valosag, Isten kozelségébol fakad. Isten nelkiil nincs
igazi, tiszta 0rom, akar Istenre gondol valaki, akar nem, Isten teszi lehetove azt a
transzcendenciat, ami az orom feltétele, hogy tallépjiink 6nmagunkon €s tobbe
legyiink. Most probaljuk meg ezt! Enekeljétek velem: ALLELUJA
JEZUSNAK!!

Az 1gazi orom tul van minden pszichologiain vagy pszichologiailag érezhetOn,
megragadhaton. Létiink mélyén Istennel érintkeztet. Transzcendens természete
van. Akkor is maraddsa van, ha szenvediink vagy pszichologiai allapotunk
szomorkas. Isten kozelségebol fakad. Az 6romot €szre kell venni. Az 6rom az,

B v6. ApCsel 2,38: , Péter igy valaszolt: Térjetek meg (metanoészate) ...és megkapjatok a Szentlélek ajandékat!”
' SZONDY MATE, A boldogsdg tudomdnya, Mitoszok és tények, Budapest 2016, 9.
1> SZONDY MATE, 9.
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hogy rajtakapjuk a rejt6zo Istent ¢és észrevessziik, ahogy kozli Onmagat
(szeretetét) a vilaggal és kifigyeljiik, hogy a felhok folott mindig kék az ég.

Van, aki ugy érzi, sziintelen stimulalnia kell magat az 6romhoz, de ebben
nincs transzcendencia, sajat koron belil rekediink, unalmas, iires ¢és
nyomorusagos €rzésse silanyul. Az igazi 6rom kozpontja nem onmagunkban
van, hanem latinul transzcendalni, atlépni kell magunkbol a masikba ehhez. Sz6-
szoros értelmében a nagybetiis Masikba, Jézusba atlépve az Urban talalhatjuk
csak meg az el nem muldé 6romet, aki azt akarja, hogy ,,az én oromom legyen
tibennetek!”(In 15,11). Igy a Jézusban 1évé 6rom mibenniink is elkezd
ébredezni és kezd atragadni, hogy o6romiink ,, ezzel teljes legyen!”*°(In 15,11)
Van, aki egy pszichologiai allapotot keres igazi orom helyett, sot Isten
helyett. Magukra probaljak erdltetni a sziintelen 6rom érzését, amikor ujra és
Ujra stimulaljdk magukat jo zenékkel, dics6ité alkalmakkal, de amikor annak
ereje €s sodrasa elmulik benniik, kétségbeesnek, mert azt gondoljak elveszitettek
Isten kozelségét. Még jamborsagunk is csapda lehet, ha tobbre értékeljiik,
fontosabbnak tarjuk jambor gyakorlatainkat a Szentmisénél, Jézus csendes
onatadasanal, ami érzéseinktdl fiiggetleniil minden Eucharisztidn megtorténik.
Pedig dicsoitésiink értéke nem a szubjektiv érzéseinken mulik, hanem azon,
milyen mértékben van koze Jézus egyetlen dicsditd aldozatahoz.

Ideje volna levenni a tekintetedet onmagadrol, s6t még felelmeidrdl,
aggodalmaidrdl is €s az Urat szemlélni. Jézus sebeit €s irgalmat szemleld és ne a
sajat sebeid nyalogasd! Mig blineidet nézed, magadat nézed.

Legnagyobb 6réom: az Ur kozel van. Megvetés, szenvedés, béség, vidamsag
mindegy, mert mostantél minden az O jelenlétében élhetd meg. A Keresztény
orom egy transzcendencia tapasztalat: atlépés onmagambol Krisztushoz,
atlépés a halalbol a feltamadasba. A keresztény 6rom a husvéti misztériumban
részesit.

Egyszer egy paptarsam ezt mondta egy sracnak: figyeld meg magad, amikor
besz¢lsz a fajdalmadrol, belefesziilnek az arcidegeid, szinte megszallottja vagy
ennek a sértettségnek. Olyan lesz az arcod mint egy kimerevedett maszk. Most
képzeletben fogd meg ezt a maszkot és tedd le! Bele vagy rogziilve ebbe a
szerepbe. Amig ragaszkodsz a sértettségedhez, addig még teljesen passziv €s
tehetetlen aldozata vagy ennek a negativ érzéskodtegnek. Még mindig az
ellenséges szemely hatarozza meg erzelemvildgodat. Te magad adsz neki ezzel

'®Jn 15,11 , Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én 6romom legyen tibennetek és 6romotok ezzel teljes legyen.”
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hatalmat 6nmagad felett. Bocsass meg! Ne engedd, hogy ellenséged elpusztitsa
benned a szeretetet, vagyis az életet. Legnagyobb 0rom, hogy meg vagy valtva
ettol a megszallottsagtol, leteheted a maszkod, hisz tudhatod ez az ember, ez az
ellenséged nem pusztithat el Téged. Ha Te képes vagy az ellenségedet szeretni,
akkor a halal le van gyo6zve, Krisztussal j életre tamadtal!

Az élvezet megszerezhetd, megvasarolhatod, kikényszerithetd, de orom csak
ajandékozo6 onkozlésben tapasztalhatdo meg. Az orom kegyelemszeri. Ajandék,
mely ki nem érdemelhetd, meg nem vasarolhatd. A Szentlélek egyik gyiimolcse.
(Gal 5,22) Tenned kell a gyiimdlcsért, de nem Te hozod létre, nem is all
hatalmadban elrendelni, hogy mikor érik be személyiséged ismertetd jegyeként,
mint a Szentlélek benned valé mikodésének lathatdo gylimolcse. A gyiimolcs
nem azonnal terem, légy tiirelmes. Egy komolyan &polt kapcsolatban
személyiségiink faradtsagos megmunkalasa €s sok lemondas utan egyszer csak
megterem. Sokan nem akarnak dolgozni a gylimdlcsért, nem varjak meg, hogy
beérjen, maris letdrdelik maguknak a riigyeket. Akik nem varjak ki a bizalom és
a baratsdg megsziiletésének idejét, vagy a kolcsonds életre szold elkotelezodés
kimunkaldsanak arat nem fizetik meg, azok eldl elrekesztddnek a létnek azok a
tartomanyai, melyek az ¢letben az igazi 6romot adjak, mint példaul az életre
szo0lo baratsag vagy hitvesi szerelem. Szanalmas, blinés Orom-utanzatokra,
kéjelgésre karhoztatjdk magukat azok is, akik nem akarnak tisztdn késziilni a
hazassagra. Ne feledd: savanyu a gyiimolcs, ha nem érett meg! Az 6rom a
tiszta sziv sajatja. Minél tisztdbb a szived, vagyis minél inkabb érdek nélkiil
szereted az Istent és az embereket, anndl tobb 6romben lesz részed. Igazi mély
orom, természetfeletti, isteni orom csak elkotelezett szivbol fakad. Csak
szeretd szivek, nagy lelkek sajatja. Csak teljes onatadasban tapasztalhato.
Onatadas nélkiil nincs 6rom. A teljes onatadas jelenthet teljes belefeledkezést
valami munkaba, vagy Istennel megélt 6romet ado tevékenységbe is.

IV. AZ URBAN VALO OROM

A keresztény embernek a Szentirds szava szerint ez az egyik specifikuma és
legnagyobb erdssége az Urban valo 6rom: ,,Ne szomorkodjatok, hiszen az
Urban valé 6rom a ti erdsségetek!” Olvassuk a Neh 8,10-ben. Ezt a fajta
oromet kell magunkban minden 4ron megdvni €s nem egy pszichés allapotot kell

fenntartani mesterségesen. Hogyan kell ezt csinalni, ehhez ad keziinkbe know
how-t titkos kodunk a Fil 4,4-9.

Ez arra hiv meg Téged, hogy: ,,ORULJETEK AZ URBAN
SZUNTELENUL!”

,Oriilj!” méghozza

10



1. ,,az Urban”. Fontos, hogy 6romdd az Urban legyen! Az érém, ha igazi,
Istennel érintkeztet. Isten megtestesiilése 6ta semmi, ami valoban emberi,
nem idegen Istentdl, csak a biin. Az O0rdom a részesedés misztériuma.
Barmilyen hétkéznapi dolog, pl. szorakozds vagy mosogatas, ha Jézussal
egyesiilve ¢led meg bemerit a Szentharomsag életébe ¢s boldogsagaba,
altala részesilsz az isteni életbdl. Miért keresnéd az 6romet ott, ahol nem
talalhato? ,,Azért jottem... hogy oromotok teljes legyen.” Jézus nélkiil
nem teljes az oOromiink. Pl. a haldl kényszere minden oOromet
megkérdojelez, érvénytelenit vagy sulytalanna tesz.

2. ,sziinteleniil”, mert mig a csokievés 6rome csak addig tart, ameddig el
nem fogy a csoki, az emberek csak addig lehetnek 6romforras szamodra,
amig el nem veszited Oket, addig létezik olyan Oromforras, mely
szlintelentil elérhetd: Isten. Egyetlen olyan 6romforras van, ami orok: Isten.
Az 6rom nem kiilsd koriilményektdl fiigg, hanem belsé hozzaallas, dontés
¢s kegyelem. Attol fligg, mire figyelsz, mit teszel életed kozéppontjaba: mit
vagy kit imadsz. Nem szilinik meg benned az 6rom, ha nem sziinik meg
benned az 1madas, dicsdités. Akiben megsziinik Isten imadésa, az élete
kozéppontjaba valami véges, fogyatkozo dolgot allit és a koré kezdi
rendezni €letét. Legyen az karrier, pénz, egy 1d0 utan elfogy annak 6rome.

Isten boldogsagra teremtette az embert, hogy részesitse 6rokké boldog életében.”’
Isten azonban nem csak egy-két perces oromre teremtette a sziviinket,
hanem meg nem sziind oromre. A kereszténység alapérzése az 6rom. Nem az a
termeszetellenes, ha ez tulcsordul, hanem az, ha ez megszakad benniink. Ezért
parancsolja meg Isten Igéje: 1Tessz 5,16: ,,Mindig oriiljetek! (Jeromos)
Legyetek mindig deriisek! Imaddkozzatok sziinteleniil!” A haldoklé Szent II.
Janos Pal papa utolso szavai a vilaghoz ez volt: ,, Legyetek deriisek, mert én az
vagyok.” Hogy lehet képes valaki haldokolva is Oriilni? Csak az képes mindig
oriilni, akiben nem sziinik meg az imadas. Ezért mondhat Szent Pal is
oriiltségnek tiind dolgokat: ,, Orémest szenvedek értetek” (Kol 1,24).

3. ,,mert az Ur kozel van”: a legteljesebb 6rom ugyanis az Ur kdzelségébol
fakad. Ettdl kezdve meég a fajdalom is es¢€ly arra, hogy felismerd ¢és atoleld
abban a megfeszitett Jézust. Kozelebb keriilhetsz hozza. Igy nem ragadsz
bele az 6nsajnalatba, hanem atlépsz a Feltamadott jelenlétébe. Minden attol
fligg, mire figyelsz: a kozeledd Urra vagy Onmagadra, veszteségeidre.

7 KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSA 1. pont: , Az 5nmagaban végteleniil tokéletes és boldog Isten tisztan josagabol elhatarozott
terve szerint, szabad akaratbdl megteremtette az embert, hogy boldog életének részesévé tegye. Ezért Isten mindig és
mindeniitt kézel van az emberhez. Hivja 6t és segiti, hogy keresse, megismerje és minden erejével szeresse Ot.”
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Onfeledt o6rom, ha leveheted tekinteted ©Onmagadrol. Nem kell
foglalkoznunk azzal, mit szolnak hozzad masok. Irgalmas Atyank
tekintetébe nézhetsz. Maradj az O tekintetében! Mig biineidet nézed,
magadat nézed. Ebben a pillanatban nem az a legnagyobb torténés, hogy
megsértettek, még csak nem is az, hogy vétkeztél, hanem az, hogy Jézus ezt
a pillanatodat is megvaltotta. Minél kozelebb jon az Ur, annal nagyobb az
oromed. Kozelebb akar jonni hozzdd ¢€s eggyé akar valni veled.
Megengeded neki? Veszteségeid, kudarcaid el nem fogadasa is gatolhat
Téged az Oromben, a riadalom, hogy egyszer mindent elveszitesz a
halalban. Nem a reménytelen semmi fel¢ tart az ¢leted, nem elfogy, hanem
teljesedik. Eleted és haldlod Advent (az Ur érkezése), minden veszteséged
is csak azért van, hogy ennek az Urjovetnek az 6romét szolgalja. Mind
alkalom arra, hogy kozelebb keriilj az érkez6 Urhoz és teljesedjen az életed.

V. A SZUNTELEN ORVENDEZES KULCSA: , Adjatok haliat mindig
mindenért...” (Ef 5,20)

Ne ragadj bele a fajdalomba! Ha valami kellemetlenség ér, ne dithongj, hanem
dicséitsd Istent! Dicséség az Urnak! — mondhatod gyakran, joban is, rosszban is
egyarant. Ezzel megvallod hitedet, hogy Isten nagyobb, mint a problémak, és mar
elére halat adsz azért a joért, amit ebbdl a helyzetbdl ki fog hozni. Aki nem ad
halat, kesertiséget kezd arasztani magabol. Ne légy energiavampir! A mi
Isteniink az 6rom Istene!

,EQy Nobel-dijas kémikus disszipativ strukturdaknak hivja azokat a fizikai
rendszereket, melyek olyan energiat szeliditenek meg, amely kiilonben
szétoszlana, igy pl. bolygonkon a teljes vegetacio egy nagy disszipativ struktura,
mert fennyel tdpldlkozik, mely egyébként a Nap égésének haszontalan
mellékterméke... Az En integritasa attol a képességétdl fiigg, hogy miként fogadja
az ellenséges eseményeket s alakitia dat azokat pozitiv élményekké. Az, hogy
kirugnak valakit az dllasabol Isten adta ajandék is lehet a szamara, ha talal
helyette olyasmit, ami nagyobb ésszhangban van véagyaival. ™

A szomorusag gyengit. SOt haldlos méreg. Placid atya, aki 10 évet
kényszermunka- €s halaltaborban toltott azt tapasztalta a Gulagon a rabok kozott,
hogy aki mar semmi 6romot nem volt képes €szrevenni az €letében, az a
lehetetlen koriilményeket €s a legyengiilt fizikai allapotot nem tudta tulélni,
hamarosan meghalt. Ezért minden este oromolimpiat jatszottak, hogy ki tud
felsorolni tobb apro 6romet a nap végén.

18 CSIKSZENTMIHALYI 124-125.
12



A rosszat rogton észleljiik, de az apro oromoket észre kell venni! A tehén
képtelen észrevenni a kis viragot a laba alatt. Nem becsiili, hanem eltapossa. Az
orom az, amikor felfedezzik a rejt6zkodo Istent €és észrevessziik, ahogy kozli
szeretetét. Esténként tarts te is Oromolimpiat! Szemléld Isten jelenlétét a
napodban. Ne légy kistehén!

A legnagyobb orom, amikor mar nem Isten ajandékainak, hanem maganak
Istennek oriiliink. Annak, hogy Isten, Isten. Hogy mindent megtehet, még a
leglehetetlenebb helyzeteket is javunkra fordithatja és felhasznalhatja arra, hogy
benniinket még mélyebben megmeritsen a Szentharomsagos élet 6romébe és
szeretetaramlasaba. Minden attol fligg, hogy mire figyelsz. Arra, amit Isten tett és
tesz az ¢letedben, vagy arra, amit te tettél vagy masok tettek és tesznek €s nem
egeészen ugy alakul, ahogy szeretnéd. Az egyik esetben 6rok elégedetlen leszel,
mert mindig talalsz kivetnivalot, masik esetben Orvendezd emberré valhatsz.
Minden attél fiigg, hogy milyen szemiivegen keresztiil nézed.

Foldi életed olyan mintha egy goblein-nek, mindig csak a fonakjat latnad, ami
szdmtalan kibogozhatatlan gocsortnek tiinik. Hinned kell a dolgok
magasabbrendli elrendezettségében. Abban, hogy még életed kibogozhatatlan
probléméai vagy tragédiai is mesteri modon kis darabkaiva valnak egy egész
képnek. Csak odaat fogjuk meglatni a goblein teljes szinét, de mar idonként itt is
felsejlik beldle valami. Bizz abban, hogy ha most még nem is latod, Isten ebbdl a
helyzetbdl is valami nagyobb jot fog kihozni.

Az egyik nyari kozépiskolas ifi taborunk igéje ez volt: ,,Adjatok hdlat mindig,
mindenért!”(Ef 5,20)"° Azt jatszottuk, hogy mindenért, nemcsak a jo, hanem a
rossz dolgokeért 1s halat adtunk Istennek és ezt mondogattuk: ,, Dicsoség az
Urnak!” Oromoket kell emlékezetiinkbe idézniink és ezen keresztiil sziintelen
Istent magasztalni nagy tetteiért életiinkben. Mi is Ordmolimpiat jatszottunk.
Nagyon nehezen vettiik ra a csapat kamasz fiatalt, hogy menjiink fel a Drégelyi
varba, de vették a lapot, amikor elkezdte valaki: ,, Dicséség az Urnak azért, hogy
most semmi kedvem nincs felmenni a varba, de mégis felmegyiink!” Elindultunk.
Néehany szaz méter utdn megleptek minket a sziinyogok. Azt hittem befullad a
jatekossag ¢és a nagy nehezen kialakult j6 kedv. De ekkor Barnus megszolalt!
»Dicsdség az Urnak a sziinyogokért!” Esti imanal 6 volt az, aki tobb mint hiisz
oromet és magasztalast sorolt fel. llyeneket: ,, Dicséség az Urnak a sziinyogokért,
mert igy kérhettem Zsofitol szunyogriasztot és mdris volt tirtigyem szoba
elegyedni vele. Koszoném, hogy jot beszélgettiink! Amen!” O nyerte az aznapi
oromolimpiat. Aztan igen csak probara tett az Isten engem is. Kértem a sracokat,
hogy a belsd udvaron ne focizzanak, mert a szomszédok kérték, hogy ne zavarjuk

19 ¢ 5,20: ,Adjatok halat mindig, mindenért Urunk, Jézus Krisztus nevében az Istennek, az Atyanak!”
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Oket azzal, hogy atrigjuk a labdat. Csak sikeriilt mégis atrugniuk, de most mar a
haz tetején keresztiil. A szomszéd bacsi atjott a labdankkal, dithongve, hogy ki
fogja szarni azt. Engem hivatott, a sracok mar kisértek, de szemiik sarkabol
figyelték, hogy reagdlom le a helyzetet. Komoly Onuralomra volt sziikségem,
hogy hangosan is kimondjam el6ttiik, hogy: ,, Dicséseg Neked, Uram ezekért a
sracokert, készonom Uram, hogy minden kérésem hatastalan volt és készonom,
hogy Te ebbol a kinos helyzetbdl is jot tudsz kihozni! Készonom Jézus! Dicsoség
Neked Jézus!” Amint kinyitottam az ajtdt csak ugy 6mlott rdm a szitokszo a jo
szomszédbol, de legbeliill, amig sajatos ,prédikacioja” tartott csendben
ismételgettem magamban: ,, Dicsdség az Urnak ezért az emberért, készonom,
hogy minden fenyegetozese ellenére, hogy kiszurja a labdankat, Te szereted ot,
koszonom, hogy nevedert gyalazatot szenvedhetek! Koszonom Jézus! Dicsoség
Neked, Jézus!” Nem tudom honnan volt akkor 1¢élekjelenlétem, de ez a dicsoités
megvaltoztatta ezt a képtelen helyzetet. Két nap mulva becsongetett a szomszéd
ember felesége ¢€s athivott minket, hogy felejtsiik el, ami tortént és vegylk
baratsaguk jeleként azt, hogy most jojjiink at a malnasukba a fiatalokkal és
szedjiink beldle annyit, amennyi csak jol esik.

Amikor dithom elragad, mindig emberi megoldasokat erdltetek €s sokszor nem jo
megoldast vélasztok egy-egy helyzet megoldasara. Amikor panaszkodok, vagy
panikba esek, mindig tehetetlennek élem meg magam, gyengiil a hitem. Amikor
dicsditek, még ha valami rossz is torténik, mar elére kifejezem 6romomet Isten
hatalma felett, hogy O még a rosszbodl és lehetetlen helyzetekbdl is jot tud
kihozni. Ilyenkor nem valok passzivva ¢és tehetetlenné, hanem erds hittel
egyuttmiikodok Istennel abban, hogy arassza bele Szentlelkét ebbe a helyzetbe,
ebbe a szenvedésbe ¢és adjon annak értelmet, 1ényegitse at, vagy valtoztassa meg
azt az O dicséségére 6 maga. En pedig maradhatok kicsi a dicséitéssel, elhagyva
az aggoddast a felett, hogy vajon meg tudom-e oldani a megoldhatatlant,
megmaradok a bizalomban. Ezzel felhatalmazom Istent, hogy cselekedjen. A
dicsoités lényege, hogy hittel megvallom: Istennek mindig jobb otlete van.
Lehet, hogy az O megoldasa nem a mi recepteinket koveti és rovidtavon nem
tlinik megoldasnak (mert pl. néha nem sziinteti meg, meghagyja a szenvedést), de
higgyiik, hosszl tdvon mindig az. Ne higgyiik el a Satan hazugsagat, hogy ez a
baj nagyobb, hatalmasabb mint az Isten. Fontos, hogy elhidd, hogy Jézus mar
ezt a pillanatot, ezt a helyzetet 1s megvaltotta, nala mar ott van egy megoldas,
csak el kell kérned, csak ne akard helyette Te megoldani a helyzetet. Mert a
végén még megengedi neked. Az 6 megoldasa ugyanis mindig jobb, mint a
miénk. Magasztaljuk most egylitt a Feltdimadt Jézust, aki hatalmasabb mint a
problémék! Enekeljétek velem! Sanctus Dominus, Deus Sabaoth!
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Eltelt Gjabb két nap. Az egyik nagy beteg osztalytarsuk Torok Peti Edesanyja
hivott fel, hogy jojjek ki gyorsan a Fidhoz a korhazba, mert élet-halal kozott van.
A lelkigyakorlatunk, mely az 6romrdl szolt, és arrél, hogy ,,Adjatok halat
mindig, mindenért” (Ef 5,20), ugy tlint, most nagy szomorusagra fordul.
Amikor a korhazbol a fiatalokhoz visszatérve elmondtam, hogy nem torténik
csoda, Petit el kell engedniink a Jo Istenhez, 6sztondsen imadkozni kezdtiink. SOt
mar imadkozva vartak. Tobben sirtak. A prédikacidhoz érve ugy éreztem
képtelen vagyok megszolalni. Hiteltelen lenne. Legjobb lenne most azonnal
feloszlatni a tabort és hazakiildeni mindenkit. Ekkor kétségbeesésemben a
Szentlélek ,,oldalba bokott” és mentdkotelet nyujtva nekem, némi biintudattal
eszembe juttatta, hogy a tdbor elején az egyik fil azzal hencegett, hogy fejbdl tud
egy zsoltart €s szeretné elmondani mindenkinek, ¢én pedig elég szeretetlentil
leéllitottam 6t, hogy most nem a zsoltarok lesz a tdbor témadja, ugyhogy erre most
nem lesz lehetdség. A Szentlélek ekkor azt mondta nekem, hogy kérd csak meg
6t, hogy elmondhassa most, amikor neked kellene prédikalni. Ekkor Balazs,
legnagyobb megdobbenésemre fejbdl elkezdte, majd szoérol szora végigmondta a
23. zsoltart: , Az Ur az én pasztorom, nem sziikolkodom, virulo réteken ad
helyet nekem... A haldl sotét volgyében sem félek, mert Te, Uram ott vagy
velem... Josdagod és irgalmad kisér engem életemnek minden napjan, otthonom
lesz az Isten hdza mindorokké, sziinet nélkiil.” Mindannyian éreztiik, hogy ez az
ige Petirdl szol... Potyogtak a konnyeink. Ezutdn mar én is képes voltam
beszélni. Eletem legsiilyosabb igehirdetése volt. Nem szolt masrél, mint a
feltimadasrol és arrol, hogy mit lattam €s hallottam ennek a 15 éves fiunak a
haldlos agyanal, aki néhany nap mulva az 6rokkeévalosagba koltozott. Arca a jol
ismert mosolyt tiikkrozte, ¢s amikor arrdl beszeltem vele, legyen készen arra is,
hogy atlépjen a mennyei hazdba, semmi félelmet nem lattam tekintetében, nagy
fehér fogaival ram mosolygott. Sziileinek is azt mondta: ,,nem félek a
haldltél”. Humorat ¢és halas szivét az utolso percekig megdrizte, s igy olelte meg
anyukajat: ,, Edesanydm, én nagyon szeretlek titeket.” Peti az életén keresztiil
tette vildgossa szamunkra, hogyan lehetiink még a legsotétebb helyzetben is
halasak ¢€s dertisek.

A feltamadas nélkiil minden oromiinket megkérddéjelez ¢s alaptalanna tesz a
haldal kényszere. A keresztény Orom, nem valami ,,be happy”, magunkra
erdltetett felszines ¢érzés, vagy sulytalan pozitiv gondolkodas, hanem egy
¢letforma, mely Krisztus feltimaddsanak bizonyossagan all meg: a buzaszem
¢letformdja, mely csak akkor talalja meg kibontakozasat a kalaszban, ha elobb
elhal a foldben, vagyis szeretetbdl odaadja az életét €s akaratat. Veszitve talaljuk
meg az ¢letet. ,, A legnagyobb 6rom nem zdarja ki a szenvedést, hanem titokzatos
modon magadba foglalja” (Francois Varillon). Ez a nyole boldogsag orome.
Annak orome ¢€s fenomenalis flow ¢lménye, hogy Isten akarataban vagyok, a
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helyemen vagyok, még ha épp a kereszten is. A legmagasabbrendii aramlat €s
inspiraltsag, ha valaki egy felilr6l jovO aramlatba, Isten akarataba orommel
beleall. Ekkor vagyunk leginkabb elemiinkben.

Amikor valami nehézség keresztbe htuizza terveidet, amikor belesiippednél a
fajdalomba, oleld magadhoz Jézus keresztjét, emeld fel a fejed és kialts: ,, Akkor
is dicsertessek!” A dicséités a kereszt tudomanya. Minden dicsoités csucsa a
Szentmise, mert ott Jézus testével, lelkével, halalaval és onatadasaval dicséiti az
Atyat. Gondolj; valami lekiizdhetetlen nehézségre, mely keserlivé tesz téged
Istennel szemben és kialtsd utanam: ,,Akkor is dicsértessék!” Hangosabban!
Egyik ifjusagi lelkigyakorlaton ujra arrdl beszéltem, hogy ne csak a jo, hanem a
rossz torténésekben is mondjuk Istennek: , Dicséség az Urnak!”. Néhanyan
kikisértek az automhoz. Nem figyeltem oda, ¢és amikor kinyitottam a
csomagtartot, fejbe kolintottam magamat vele. De jo alaposan. Majdnem
mondtam valami kedveskeddt, de Osszeszoritottam a fogam és kipréseltem:
., Dicséség az Urnak!”. Az egyik lany, aki tantja volt ennek késdbb bérmalasi
igéjéiil valasztotta: ,, Adjatok halat mindig, mindenért!” (Ef 5,20)

Végezetiil forduljunk Maridhoz, akit a magyar nem kis inspirdltsaggal
Boldogasszonynak hiv és kérjiik kozbenjardsara azt a meg nem szlind, orokkeé
tartdo oromet, mely Fia feltdmadasabol és kozelségébdl fakad:

Konyorogjiink! Isteniink, ki Fiad feltamadasaval a vilagot megorvendeztetni
méltoztattal, add kériink, hogy az O Szent Anyjanak, a Boldogsigos Sziiz
Maridnak kozbenjarasara a jelen szomortusagtol megszabaduljunk és 6rokke tartd
oromet élvezziink, ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal. Amen!

Végiil ezt a feltamadasbol fakadd oromiinket, keresztény oromiinket probaljuk
megelni Istenben megélt igazi flow élményként azzal, hogy a képességeink
hatarat feszegetve most adjuk a hangunkat egy k6zos nagy korusba. Négy részre
osztjuk a plébania kertet, négy kiilonb6z6 szdlam szerint. Az énekkarbol lesznek
segitdink, akik mutatjak, ki melyik szélamot kell, énekelje. Ragaszkodjatok a
sajat szolamotokhoz!
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