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Gondolkoztal mar azon, hogy mitél leszel
boldog, hogy mivel lehet oromet szerezni
testvéreidnek, szuleidnek, barataidnak?
Miert orll valaki annak, aminek te nem?
Miért nem tudsz orilni annak, aminek mas
igen? Amikor 6ruldk, akkor mar boldog is
vagyok? Amikor boldog vagyok, mindennek
orulok? De vajon a Jéistennek is tudunk 6ro-
mot szerezni? Vajon & is boldog akkor, ha mi

azok vagyunk?
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Amikor masnak szerzel d6romot, Isten
szerzel: ,Amit a legkisebbek kozil eggyel is tettetek, ve- adoményaikat a gyiilekezési helyszineken. (
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gad is boldog leszel. ]
A hala is az orom forrasa. Es gondolj bele, egészen pici
dolgokért is adhatunk halat. Azért, hogy sut a nap, hogy
finomat ehettiink, hogy talalkozhattunk egy régi isme udsz zenélni, fényképezni, vagy finom szendvicseket k
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A BIBLIA TANACSA MENTALIS EGESZSEGED MEGORZESERE

,Oriilietek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom,
oriljetek. (...) Az Ur kézel van. Ne aggédjatok semmi miatt,
hanem minden imddsdgotokban és konyébrgésetekben
terjesszétek kéréseteket az Ur elé, hdlaaddstokkal egyiitt.
Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad,

megorzi sziveteket és értelmeteket Krisztus Jézusban.”

(Fil 4.4-
Ez arra hiv meg Téged, hogy: Oriil;...

1. ..az Urban: Barmilyen hétkéznapi dolog, pl. sz6rakozas vagy mosogatas,
ha Jézussal egyesiilve éled meg, bemerit a Szenthdromsag 6romébe,
hisz a megtestestilés 6ta semmi, ami valéban emberi, nem idegen Is-
tentél, csak a biin. Fontos, hogy 6rémad az Urban legyen!

2. ..sziinteleniil, mert mig a csokievés 6rome is csak addig tart, ameddig
el nem fogy a csoki, addig létezik olyan 6romforras, amely sziintelendl
elérheté: Isten. Nem szlinik meg benned az 6rém, amig ott van benned
az imadas, a dicsoités.

3. ..mert az Ur kézel van: a legteljesebb 6rém ugyanis az Ur kézelségébdl
fakad. Ettél kezdve még a fajdalom is esély arra, hogy felismerd és at-
oleld abban a megfeszitett Jézust. igy nem ragadsz bele az énsajnalat-
ba, hanem atlépsz a Feltdmadott jelenlétébe. Minden attdl fligg, mire
figyelsz: a kézeleds Urra vagy 6nmagadra, veszteségeidre. Onfeledt
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6rom, ha leveheted tekinteted 6nmagadrél. Ebben a pillanatban nem az a
legnagyobb torténés, hogy megsértettek, még csak nem is az, hogy vétkez-
tél, hanem az, hogy Jézus ezt a pillanatodat is megvaltotta. Kozelebb akar
jonni hozzad és eggyé akar valni veled. Megengeded neki?

,Ne aggéodjatok semmi miatt, hanem (...) terjesszétek kéréseteket az Ur

elé, halaadastokkal egyiitt” Gyakran azt hisszlk, azért vagyunk boldog-
talanok, mert a koriilmények vagy a tébbi ember ellehetetleniti a boldogsa-
gunkat. Pedig ezek miatt nem kellene boldogtalannak lenniink, elég volna,
ha a hozzaallasunkon valtoztatnank. Lehetsz szomord, mert a rézsak kozt
tovisek vannak, vagy boldog, mert a tévisek kdzt rézsak vannak. Mind a
nyugtalansag, mind az aggddas megtamadja az elmét. Megfesziilve akarunk
gondot viselni magunk és masok ligyeire, és ekézben szinte mar gondvisel6
Istent jatszunk. Inkabb hisziink a magunk, mint az O segitségében, 6rémiink
pedig lassanként elszivarog. Hinni azt jelenti, hogy megengeded Istennek,
hogy az legyen, aki: Gondviselé. Halaadasoddal egyitt atadhatod neki
gondjaidat, kéréseidet. Ezzel azt fejezed ki: annyira bizol benne, hogy elére
megkdszondd a megoldast, amit gondviselésében mar elkészitett szamodra.

Aromolimpia Placid atyaval*

»Keresni kell az élet apré érémeit, mert az
is van, csak azt nem vessziik észre. Nem
volt kénnyli megtanulnunk ott abban a
nyomorusdgban, hogy az életnek vannak
apré 6rémei. Eszre kell venni, és meg kell
6rvendezni, mert ez az életnek a mtivé-
szete.

Akkoriban volt a helsinki olimpia. Ennek
mintdjdra 0sszedlltunk hatan-nyolcan
reggel, hogy mdma lesni fogjuk, milyen
apro 6romok érnek, és este, ha a kdposz-
talevest meg a zabkdsdt megettiik, dssze-
joviink, és aki tobbet tud mondani, az lesz
aJani, az lesz a gyéztes.

Aztdn a mdsodik forduléban a gydéztese-
ket engedtiik dssze, a harmadik fordulé- 3 ’
ban azoknak a gyézteseit. Hdt Istenkém, tiz év alatt volt rd idé. A harmadlk
fordulé gyéztese lett az olimpiai bajnok.

Egyszer volt egy olyan olimpiai bajnokunk, aki tizenhét apré 6rémét sorolt f6l. A
végén azt mondta: »Gyerekek, hdt én nem értem rd ma szenvedni, nekem 6rék-
ké lesni kellett az apré érémdéket, és 6rokké mondogatnom kellett magamban,
hogy fél tudjam mondani!«”

* Olofsson Placid atya, aki 10 évet kényszermunka- és haldltdborban téltétt.

Orémiink attél a képességiinktdl fiigg, hogy miként fogadjuk a kellemet-
len eseményeket, és alakitjuk at 6ket pozitiv élményekké. A Gulagon ez a
tulélést jelentette, mert a szomorusag legyengit. Ha képes vagy apré 6rom-
forrasokra talalni az életedben, kiils6leg lehetsz rabszolga is, de belséleg
szabad vagy.

KOCKAZATOK, MELLEKHATASOK**
(0sszehasonlité tdbldzat)

ELVEZET™ OROM®

Oszténszintd reakcid szellemi valésdg

Erezhetsz élvezetet, ha az agy megfelel$ kézpontjait kiilsG inger éri, de egy teniszpartiban, konyvben vagy beszél-
getésben csak Ugy lelhetsz igazi 6romet, ha teljességgel az adott tevékenységre koncentralsz. Tudatos figyelem és
teljes 6natadas nélkiil nem szlletik igazi 6rom kapcsolatainkban sem.

pillanatszerd tartés

Az élvezet, amint elérted, elillan, és ha blinds élvezet volt, gyakran szégyent, blintudatot és zavart hagy maga utan.
Az 6rémre masnap is halaval gondolsz vissza. Ha felidézed, Gjra atéled: Isten ajandékozta. Orémteli élmény utan
tudod, hogy megvaltoztal, tobb lettél, még ha nem is volt élvezetes, pl. szenvedéssel is jart.

magdnijellegti ‘ kézdsségi

Az 6rom mindig kozGsséget teremt. Paradox médon akkor ndvekszik, ha megosztjuk egymassal. A megosztott
fajdalom fél fajdalom, a megosztott 6rom, dupla 6rém. Az étkezés privat és artatlan élvezete 5rommé valhat, amint
megosztjuk az ételt és a gondolatot koz6s étkezéstink soran.

megszerezheté ajdndékba kaphaté

Az élvezet megvasarolhato, elérhetd, kikényszerithetd, de 6rom csak ajandékozé 6nkozlésben tapasztalhaté meg.
Az 6rom kegyelemszerti. A Szentlélek egyik gytimdlcse. (Gal 5,22) Tennuink kell a gytimélcsért, de nem mi hozzuk
létre, nem is all hatalmunkban elrendelni, hogy mikor érik be. Orémet ,muszaj vigyorral” nem lehet magunkra
kényszeriteni. Inkabb életforma, mint érzés.

** Hasonlo kiszerelésben kaphato két termékiink. Vigyazat, nehogy 6sszekeverje!

A felkészlléshez

A tehén képtelen észrevenni a kis viragot a laba alatt. Nem
becslili, hanem eltapossa. A rosszat rogton észleljik, de az
apré 6romoket észre kell venni. Orém, ha felfedezziik a
rejtézkodd Istent és észrevessziik, ahogy kozli szeretetét.
Esténként tarts te is 6romolimpiat! Ne Iégy kistehén!

»#Adjatok halat mindig mindenért...” (Ef 5,20) Ne ragadj bele
a fajdalomba! Ha valami kellemetlenség ér, ne diihdngj, ha-
nem dics6itsd Istent! Ezzel megvallod hitedet, hogy Isten
nagyobb, mint a problémak, és mar el6re halat adsz azért a
jéért, amit ebbdl a helyzetbdl ki fog hozni. Aki nem ad ha-
Iat, keser(iséget kezd arasztani magabdl. Ne légy energia-
vampir! A mi Istentink az 6rém Istene!

Ha megkérdeziink valakit, hogy van, gyakran panasza-
radat érkezik. Te legyél inkabb 6rombomba, ha megkér-
dezik: ,Hogy vagy?”. Panasz helyett mindig oss
o6romet: ,Képzeld!.."

Jo felkésziilést és varom a talalkozast!




