
Nagymarosi Ifjúsági Találkozó 

2023. május 20. 

 

Egy szívvel, lélekkel  
(vö. ApCsel 1,14)  

 

A találkozó programja 
 

 9.00: napindító 
 10.00: főelőadás – Járay Márton református lelkész, mentálhigiénés 

szakember;  
majd szentségimádás 

 12.00: fakultációk 
 13.30: ebédszünet, idő a személyes találkozásokra 
 14.45: tanúságtétel és zenés felkészülés a szentmisére 
 16.00: szentmise – főcelebráns: Fekete Szabolcs Benedek szombathelyi 

segédpüspök 
 a szentmise után: tánc, örömteli, kötetlen együttlét 

Zenei szolgálat: imperfectum együttes



2  

Isten hozott Nagymaroson! 
 

 

 

 

 

 

 
Térkép 

A programhelyszínek megtalálásában segít ez a térkép, amit 

Nagymaroson is kifüggesztettünk, 

és az interneten is elérsz: 

https://bit.ly/NMterkep 

A Nagymarosi Ifjúsági Találkozón film- és fényképfelvételek készülnek. A 
résztvevők tudomásul veszik ezt, a Nagymarosi Ifjúsági Találkozó pedig 
felelősséget vállal, hogy nem használja fel jogszerűtlenül az itt készült felvételeket. 
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Fakultációk és műhelyek 
 

A főelőadást és a szentségimádást követően 12.00 és 13.30 között különféle 

választható programokon vehetsz részt. Ezek között megtalálod a „klasszikus” 

fakultációkat, de több kisebb létszámú műhely, találkozási lehetőség is vár rád. 

Megtalálod a helyed, ha csendre, beszélgetésre vagy meghallgatásra vágysz. 
 

 Beszélgetés Járay Mártonnal | Főelőadónkkal a plébániakertben beszélgethettek 

tovább. 

 Keresők | Az örökifjú Kerényi Lajos atya a templomban tartja előadását. 

 Kérdezz-felelek | Ha kérdésed akadt, felviheted a Kálváriára! A Duna-kanyar fölötti 

gyönyörű kápolnánál Brückner Ákos, Fülöp Ákos és Balázs András atya válaszol a 

nekik feltett kérdésekre. 

 Közbenjáró ima | A Művelődési házban tapasztalt közbenjáró testvérek viszik Isten 
elé „dolgainkat”, és segítenek igét, bátorítást, útmutatást kérni a Mennyei Atyától, aki 

azt mondta: „kérjetek és kaptok!” 

 ÚtJelzők | Keresed az utat? Még nem látod a célt? A Sapientia Szerzetesi 

Hittudományi Főiskola hallgatói várnak programjukon, ha keresed az utad, a 

hivatásod. Keresd őket a Szent Márton Közösségi Ház udvarán! 

 Egységben Istennel, egységben egymással – Kérdezd a kispapot! | Az Esztergomi 

Szeminárium papnövendékei rendszeres vendégek Nagymaroson. A Szent Márton 

Közösségi Házban Te is találkozhatsz velük! 

 Szemező | A református templomban egy elmélyülést, személyes imádságot segítő-

vezető térbe léphetsz be. Ez segíthet, ha szívesebben időzöl egyedül, Vele. 

 Egyéni lelkibeszélgetések az Oázissal | Az Oázis Lelkigondozó és Mentálhigiénés 
Szolgálat munkatársai szeretettel várnak személyes beszélgetésre a Dózsa György út 5. 

sz. alatti udvaron, nem messze a találkozó központi helyszíneitől. Ha kérdések, 

békétlenségek feszegetnek, és segítene, ha feltárnád őket valaki előtt, számíts az 

Oázisra! 

 Időzz az Úrral! | Lehet, hogy csak csendre és az Úr jelenlétére vágysz – egész délután, 

a szentmise kezdetéig tart majd a csendes szentségimádás az altemplomban. 

 Kiengesztelődés | A szentségimádás végétől a szentmise kezdetéig folyamatosan lesz 

lehetőség szentgyónásra, lelki beszélgetésre a jelenlevő atyákkal a templomkertben.
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A találkozó énekei 
 

Napindító 
 

1. ||: Szentlélek, jöjj, lobogó láng!  
Szentlélek, jöjj, a világ vár! 
Szentlélek, jöjj viharos szél, jöjj, áradj szét! :|| 

Jöjj el, élő vízforrás, jöjj, a szívünk Téged vár! 
Jöjj, ki fényt adsz lelkünknek, jöjj, úgy várunk Rád! 

Jöjj, igazság forrása, jöjj, imádunk mindnyájan! 
Jöjj, reményünk éleszd fel, jöjj kegyelmeddel! 

Jöjj, a néped gyűjtsd egybe, jöjj, az alvót ébreszd fel! 

Jöjj, a bűntől tisztíts meg, bátoríts minket! 

2. Lelkem, áldd az Urat, áldd az Urat, 
egyedül Őt imádd! Zengj úgy, mint soha még,  
Őt dicsérd! A lelkem csak Téged áld. 

Egy új nap kél, és már ébred minden, 
itt az idő, hogy áldjalak! 
És bármi ér ma, bármit rejt az út előttem, 
hadd zengjek este is majd hálával! 

Kegyelmed nagy és türelmed hosszú, 
szerelmed mély, és az égig ér! 

Nem szűnök énekelni jóságodról, 
tízezer okom van, hogy zengjek még. 

És egy nap majd ez a test elgyengül, 
erőm elhagy, s utam véget ér, 
a lelkem mégis Téged áld vég nélkül: 
tízezer évig és mindörökké! 

3. Áldom szent neved a mézzel folyó földeken, 
hol nincs hiányom semmiben, áldom nevedet! 
Áldom szent neved, ha az út a pusztába vezet, 
a száraz, kietlen helyen áldom nevedet! 

Minden áldást dicséretté formál szívem, 
s ha körülzár a sötétség, azt mondom én, hogy 

áldott legyen az Úr neve,  
áldom nevedet! 
Áldott legyen az Úr neve, 
áldott legyen hatalmas neved! 

Áldom szent neved,  
ha éppen minden rendben megy, 
ha napfényes az életem, áldom nevedet! 
Áldom szent neved a szenvedések útján is, 
bár könnyek között áldozom, áldom nevedet! 

||: Te adsz és elveszel! :|| 
A szívem így felel, hogy áldom szent neved. 

4. Nálad lett borrá a víz, holtakat életre hívsz. 
Nincs más Isten, nincsen más. 

Te ragyogod be az éjt, Te hozod el a reményt. 
Nincs más Isten, nincsen más. 

Te vagy az Isten, aki nevére 
leborul minden a földön, az égen. 
Hegyeket mozdít, beteget gyógyít az Úr ma is. 

Te vagy az Isten, aki nevére 

leborul minden a földön, az égen. 
Szíveket hódít, sebeket gyógyít az Úr ma is. 

||: És hogyha Isten velünk, ember mit árthat nekünk? 
Mert hogyha te vagy velünk, ki lehet ellenünk? :|| 

5. Uram, Tehozzád futok, élő vízre szomjazom,  
közelséged ó, mily jó énnékem! 
Kérlek, ne menj el tőlem, légy mindig segítségem, 
úgy kívánlak Téged, Istenem! 

Én pedig szüntelen remélek, egyre jobban dicsérlek,  
ajkam beszéli a Te igazságodat! 

Hadd legyen most a dalom jó illat oltárodon,  
nagyon szeretlek Téged, Jézusom! 

Szentségimádás 

6. Jézus, áldott legyél,  
áldott legyél mindörökké! 
Áldott legyél, áldott legyél! 

Amíg csak élek, dicsérlek én, 
dicsérlek én mindörökké,  
mindörökké áldott legyél! 

||: Jézus! Minden szív áldjon Uram! 
Minden ember dicsérjen Téged! 
Dicsérjék neved a földön, 
dicsérjék neved a mennyben! 
Minden ember Néked zengjen 
dicsőítő szent éneket! :|| 

7. Meghívtál, hogy vízre lépjek,  
hol Nélküled elsüllyedek. 
Ebben megtalállak Téged,  
a mélységben megtart hitem. 
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Nagy Neved hívom én,  
és felnézek a vizek fölé, ott látlak én. 
A lelkem Benned megpihen.  

Enyém vagy és én Tied. 

A mélységnél nagyobb kegyelmed,  
mely elvezet és tart engem. 
Ha elbuknék, és nagyon félnék,  
Te nem hagysz el és nem inogsz meg. 

||: Lélek, add, hogy Benned teljesen megbízzak, 
A vízen bátran Veled járjak,  
és bárhová hívsz, menjek. 
Vigyél tovább, mint a lábam tudna menni. 
Taníts teljes hittel járni,  
jelenlétedben élni. :|| 

8. ||: Dicsérlek Téged, Istenem, magasztallak 
szüntelen, 
szívemből áldalak! 
Dicsérlek Téged, Istenem, magasztallak szüntelen, 
örökké áldalak! :|| 

Olyan jó nekem,  
hogy őrzöd az életem, s itt vagy velem! 
Olyan más lesz a világ, 
ha lelkem dallamát megvallhatom, 

mikor legszebb vágyaim eléd hozhatom. 

9. Zene nem szól már, és minden távol jár, 
jöhetek hozzád! 
Mit is mondhatnék, mit hozhatnék eléd, 
mi neked is érték? 

Többet, mint egyszerű dalt, ami halkan elhal: 

hadd hozzam azt, amit vársz! 
Tudom, hogy mélyebbre látsz puszta felszínen át, 
bennem Te kincset találsz! 

Adj nekem, Uram, most áldó szívet, 
ami csak Rólad szól, ami csak Rólad szól, Jézus! 
Bocsásd meg nekem ha mássá tettem 

Ami csak Rólad szól, csak Rólad szól, Jézus! 

Szavak nem tudnák elmondani, Atyám, 
ami méltó Hozzád. 
Lehet, semmim nincs, mit adhatnék Neked, 
fogadd lényemet. 

Több ez, mint egyszerű dal, ami halkan elhal: 
hadd hozzam azt, amit vársz! 
Tudom, hogy mélyebbre látsz puszta felszínen át, 
bennem Te kincset találsz! 

 

10. ||: Ó, Jézus, jöjj, téged, szívem vár! 
Rajtad kívül testem-lelkem vigaszt nem talál. 
Ó, kérlek, add, nékem titkodat! 

Tested, véred drága étkét, szent oltalmadat! :|| 

11. ||: Ne félj, mert megváltottalak, 
neveden szólítottalak, 
karjaimba zártalak, 
örökre enyém vagy! :|| 

Viruló réteken át, hűs forrás felé vezetlek, 
pásztorod vagyok, elveszni senkit nem hagyok. 
Karom feléd tárom, kiárad áldásom. 
Nem rejtőzöm el, szívem a szívednek felel, 
amikor úgy érzed, nyomaszt az élet. 

Nem taszítalak el, amikor vétkezel, 

irgalmat lelsz a szívemben, örök feléd a hűségem, 
amerre jársz, védlek, nyomodba lépek. 

Nem rejtőzöm el, szeretetlángom átölel, 
ne félj, ha éjben jársz, hidd, hogy a fény vár rád! 

12. Szívem csak Érte dobban rég, 
ki a kereszt útján lép 
értem áldozta, Ő az életét. 

Jézus, nagy Király 
ott vár a Golgotán 
az örök élet forrásánál. 

Szívem csak érte dobban rég, 
ki a kereszt útján lép: 
értem áldozta Ő az életét. 

Jézus, nagy Király 

ott vár a Golgotán 
és csak néz rám, néz rám némán. 

Hordoztad a keresztfát,  
bűneinknek váltságát, 
Jézus, megváltottál! 

13. Ő az Úr! Ő az Úr!  

Meghalt értem a kereszten. Ő az Úr! 
Minden térd meghajoljon, minden nyelv  
csak Róla szóljon, mert Jézus, Ő az Úr! 

Ő az Úr! Ő az Úr! Föltámadott a halálból. Ő az Úr! 

Ő az Úr! Ő az Úr! Betölt engem Szentlelkével. Ő az Úr! 

Ő az Úr! Ő az Úr! Táplál engem szent testével. Ő az Úr! 

Ő az Úr! Ő az Úr! Táplál engem szent vérével. Ő az Úr! 
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14. ||: Legyen béke a szívemben,  
segíts ebben, Istenem! 
Nem kérek most semmi mást, 

csak Nálad keresem a gyógyulást. :|| 

Hogy a világban egyszer béke legyen, 
azt magamon kell elkezdenem. 
Lélektől lélekig: a békesség így születik. 

15. ||: Király vagy! Király vagy! Jézus Király! :|| 
||: Most fölemeljük a szívünket,  
most fölemeljük kezeinket, 
trónod elé járulunk imádva légy! :|| 

Szentmise 

16. Csak álltok szótlanul, a dárda földre hull, 
Itt más erő az Úr, itt más erő az Úr! 

Az éj az hosszú volt, de eltűnt már a hold. 
A hajnal felsikolt, a hajnal felsikolt. 

||: Föltámadt! Alleluja! 
Föltámadt! Alleluja! :|| 

Elég volt már elég, fénnyel hinti az ég. 
Az új nap reggelét, az új nap reggelét. 

Virágban áll a rét, virágos úton át 

valaki jön feléd, valaki jön feléd. 

Virágban áll a rét, virágos úton át 
Jézus jön feléd, Jézus jön feléd 

17. Ujjongás közt ment föl Isten, 

az Úr égbe emelkedett harsonaszóval. 

18. Atyaisten, a néped jön hozzád, 
és elhozza áldozatát, 
mely a munkánk s a földünk gyümölcse: 
a színbor és a kenyér. 

Az oltárra tesszük most vélük 

a dicséret áldozatát, 
vigye angyalod hozzád az égbe 
fölséged színe elé. 

A te Szentlelked által lesz értünk 
ez a kenyér és bor ételünk. 
Az Oltáriszentségben Krisztus 
eljön és üdvözít. 

19. Nem vagyok rá méltó, hogy a lelkembe szállj, 

csak egy szóval mondjad, Jézus, Te nagy király. 

||: Meggyógyul a lelkem szent érintésedben! :|| 

Magamhoz veszem az Életnek Kenyerét. 
Megváltóm szent Testét, hívom az Úr nevét! 

Uram, Jézus Krisztus, Tested vétele 

méltatlanságomban lelkem élete. 

20. Tápláló szent Kenyér, 
tápláló drága Vér: 
betölti szívemet 
a Végtelen. 

Békémnek záloga, 
lelkemnek otthona, 
formáld át életem, 
légy velem! 

21. Jézus, véred megtisztít, véred ad új életet. 

Véred tesz ma szabaddá. 
Értem folyt e drága vér. 
Így a lelkem fehér mint a hó, mint a hó! 
Úr Jézus, Te megölt Bárány. 

22. Rejts most el a szárnyad alá, 
erős kézzel takarj be engem. 

Tenger tombol, zúg, süvít a szél: 
Te emelsz fel a vihar fölé. 
Uralkodsz hullámok habjain: 
szívem nem fél, Benned remél. 

Csak Istenben bízz, én lelkem, 
mert Ő él, nagyobb mindennél. 

23. Békesség legyen velünk, 

itt van Jézus köztünk. 
Békesség, békesség 
legyen velünk. 

24. Gyere, kicsi barátom, menjünk gyorsan, 
Jézus vár reánk a templomban! 
Jöjj hát, kicsi barátom, fogjunk kezet, 
mondjuk együtt: béke veled! 

Ha a szívem tiszta, boldog vagyok. 
Jézusnak is otthont adok! 
Jöjj hát, kicsi barátom, énekeljünk, 
boldog szívvel ünnepeljünk! 

Jézus hív, Jézus vár, 
a templom nyitva áll! 
Ragyog ránk a napsugár, 
mert Jézus minket vár! 
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25. ||: Kicsi vagyok én, mégse félek én. :|| 

Semmi baj nem lehet,  
mert engem Jézus szeret: 

kicsi vagyok én, mégse félek én. 

La la la… 

||: Boldog is vagyok, az is maradok, :|| 
rossz kedvem nem lehet, 
mert engem Jézus szeret: 
boldog is vagyok, az is maradok. 

||: Erdőn, réteken száll az énekem, :|| 
tudja meg a világ, 
hogy Jézus a boldogság: 
erdőn, réteken száll az énekem. 

||: Utcán, tereken nem hagy el sosem, :|| 
mindenkit így szeret, 
mert Jézus a szeretet: 
utcán, tereken nem hagy el sosem! 

26. Jézus anyja, virágok virága: Mária.  
A bölcseknél is okosabb,  
Jézus anyja: Mária.  
A gyémántnál is keményebb Jézus anyja: Mária!  

||: Könyörögj, könyörögj, könyörögj érettünk! :|| 

Mária, termékeny gyümölcsfa,  

Mária, sugárzó csillag,  

Mária, tenger gyöngye.  

Virág az Isten viharában,  
pehely a lélek szélvészében,  
Palesztina rózsája, naptól égett titokzatos lány,  
ki egyetlen igen vagy, mely a földrészeket összefogja.  

Ó érintetlen, ki a megesett szüzekért imádkozol,  
Ó Termékeny, ki az elvetélt magzatokért könnyezel,  
Ó imádságos, ki a káromkodókat szánva szánod.  

Gomolygó ködből talpig aranyban kilépő Asszony,  
szürke hamuból talpig tűzben előlépő Asszony, 

szivárványból mosolygó szűzi Asszony! 

27. Mária, Mária, szép virágszál, 
Mária, szikrázó nap, 
szeplőtlen fogantatott, ártatlan Lány, 
könyörögj érettünk, Anyánk! 

Mária, Mária, szép virágszál, 
Mária, szikrázó nap, 
védelmezz, magyarok Nagyasszonya, 
imádkozz érettünk, Anyánk! 

 

Nézd, önzésünk mély, sötét börtönbe zár, 
a hűtlenség kígyója szívünkre vár, 
erőtlen gyermeked hozzád kiált: 

Ne hagyj el, jöjj, segíts már! 

A szeretet hűsége szívünkben ég, 
mint hajnali verőfény, oly tiszta szép, 
Lánglelked tűzjelét ragyogtasd ránk; 
utunkon előttünk járj! 

28. Szívemből ünnepi ének árad, 
háladalt éneklek az ég Urának. 
Ujjongva tör fel a hála bennem. 
Jósága körülvesz szárnyként engem. 

||: Adjatok hálát az Istennek! 
Adjatok hálát az Istennek! 

Ő a mi teremtő Királyunk 
Alle-alleluja, alleluja, alleluja! :|| 

||: Hála legyen, hála legyen hála! 
Áldott az Úr! :|| (3×) 

Oly jó áldani az Urat, 
ujjongóan jó Istennek 
zengeni zsoltárokat! 

Már kora reggelen jóságát, 
éjszakákon át hirdetem 

szüntelen nagy irgalmát! 

Pengő hangszeren, lantokon 
ujjongóan jó lelkesen 
zengeni hálaszót! 

Öröm hangjai szóljanak, 
gitár húrjain magasztalom 
ujjongva csodáidat! 

Uram, jó voltál énhozzám, 
életemben nagy dolgokat 
műveltél sok év során! 

Sziklám, oltalmam te voltál, 

irgalmasan jó, gondoskodó 
Istenem, égi Atyám! 

Hála, dicsőség nevednek, 
most és örökké az égben, 
a földön! Ámen. 

 



A következő találkozó időpontja: 2023. október 7. 

Mit viszel haza? 
 

 

 

Web: nagymaros.katolikus.hu  

Facebook: nagymarositalalkozo 

Instagram: nagymarosi.talalkozo  

Mixcloud: nagymarosi_talalkozo  

#Nagymaros 
 


