
Nagymarosi Ifjúsági Találkozó 

2025. október 4. 

 

ADD TOVÁBB A REMÉNYT! 

 

A találkozó programja 

 9.00: napindító – Csiszér László és zenekara 

 10.00: főelőadás – Riesz Benedek, Riesz Domonkos és Faragó András 
atyák 

 11.00: szentségimádás – közbenjáró ima és gyóntatás 
 12.30: ebédszünet, idő a személyes találkozásokra 

o csendes szentségimádás az altemplomban 14.00 óráig 
o kiengesztelődés – lehetőség gyónásra, lelkibeszélgetésre a jelenlevő 

atyákkal a templom mellett 16 óráig 
 14.00: fakultációk, műhelyek 
 15.15: tanúságtétel 
 16.00: szentmise – főcelebráns: Német László bíboros, belgrádi érsek; 

zenei szolgálat: Csiszér László és zenekara 
 a szentmise után: tánc, örömteli, kötetlen együttlét 



  

Isten hozott Nagymaroson! 
 

 

 

 

 

 

 
Térkép 

A programhelyszínek megtalálásában segít ez a térkép, 

amelyet Nagymaroson is kifüggesztettünk, 

és az interneten is elérsz: 

https://bit.ly/NMterkep 

A Nagymarosi Ifjúsági Találkozón film- és fényképfelvételek készülnek. A 
résztvevők tudomásul veszik ezt, a Nagymarosi Ifjúsági Találkozó pedig 
felelősséget vállal, hogy nem használja fel jogszerűtlenül az itt készült 
felvételeket. 



  

Fakultációk és műhelyek 
 

Az ebéd után 14.00 és 15.00 között különféle műhelyeken vehetsz részt. Ezek között 
megtalálsz „klasszikus” fakultációkat, kisebb létszámú műhelyeket, de megtalálod a 
helyed akkor is, ha beszélgetésre, meghallgatásra vágysz. Indulj el időben, hogy a 

program elejére a helyszínre érj! 

 Beszélgetés a főelőadóval | Foglalkozás Riesz Benedek, Riesz Domonkos és Faragó 

András atyákkal a plébániakertben. 

 KétIgen | Nem jó az embernek egyedül lenni! Remény a párválasztásban. Hogy lesz 

nekem is házastársam, boldog párkapcsolatom? Ha vonz a házasság, várunk a KétIgen 

Alapítvány fakultációján az altemplomban, ahol interaktív módon gondolkodunk együtt 

fiatalokkal a szerelemről, elköteleződésről, tapasztalt szakértők vezetésével. Figyelem! 

Csak 18 és 40 év közöttieknek! 

 „Az én reményem” | Van, amikor reménytelennek tűnik mindaz, ami körbevesz, 

nem látszódik, merre vezet út. Mit jelent ilyenkor remélni? A Szent Márton 

Közösségi Ház udvarán a beszélgetés és az alkotás eszközével keressük, hogyan 

jelenik meg a remény, hol vannak a kapaszkodóink, a reménytelennek látszó 

helyzetekben. A fakultációt a Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola hallgatói 

vezetik 17 és 35 év közöttiek számára! 

 Keresztény fiatalok az interneten | A Uspace egy online közösségi tér, amely érted jött 

létre. Itt otthon érezheted magad, választ kaphatsz a téged érdeklő kérdésekre, jó helyről 

tájékozódhatsz, ötleteket meríthetsz, találkozhatsz hasonlóan gondolkodó fiatalokkal. 

Találkozz a Uspace fiataljaival egy interaktív beszélgetés keretében a templomban! 

Figyelem! Csak 16 és 23 év közöttieknek!  

 Mente Misszió | Ifjúság = Remény? Váci Egyházmegye Ifjúsági Régióinak 

bemutatkozása a Szent Márton Közösségi Házban. 

 Egyéni lelkibeszélgetések az Oázissal | Az Oázis Lelkigondozó és Mentálhigiénés 

Szolgálat munkatársai szeretettel várnak személyes beszélgetésre a Dózsa György út 5. 

sz. alatti udvaron, nem messze a találkozó központi helyszíneitől. Ha kérdések, 

békétlenségek feszegetnek, és segítene, ha feltárnád őket valaki előtt, számíts az Oázisra! 

 Kiengesztelődés | A szentségimádás végétől a szentmise kezdetéig folyamatosan lesz 

lehetőség szentgyónásra, lelki beszélgetésre a jelenlevő atyákkal a templomkertben. 



  

A találkozó énekei 
 

Napindító 
 

1. Lelkem, áldd az Urat, áldd az Urat, 

Egyedül Őt imádd! Zengj úgy, mint soha még,  

Őt dicsérd! A lelkem csak Téged áld! 

Egy új nap kél, és már ébred minden,  

Itt az idő, hogy áldjalak, És bármi ér ma,  
bármit rejt az út előttem, 

Hadd zengjek este is majd hálával! 

Kegyelmed nagy, és türelmed hosszú, 

Szerelmed mély, és az égig ér, 

Nem szűnök énekelni jóságodról, 

Tízezer okom van, hogy zengjek még. 

És egy nap majd ez a test elgyengül, 

Erőm elhagy, s utam véget ér, 

A lelkem mégis téged áld vég nélkül: 

Tízezer évig és mindörökké! 

2. Dicsérem Őt szentélyében 
Dicsérem Őt reggel, délben, este  

Szent nevét zengem 

Dicsérem Őt erejéért 

Hatalmáért, kegyelméért áldom, Ő a Királyom 

A napfelkeltétől hadd szóljon a dicséret 

Keleten, nyugaton, északon, délen 

Minden lélegzetemmel a nagy Királyt dicsérem 
Gyerünk most trónja elé, áldjuk Őt 

Áldjuk Őt! Áldjuk Őt! 

3. Nálad lett borrá a víz, Holtakat életre hívsz,  
Nincs más Isten, Nincsen más! 

Te ragyogod be az éjt, Te hozod el a reményt,  

Nincs más Isten, Nincsen más! 

Te vagy az Isten, aki nevére 
Leborul minden a földön, az égen, 

Hegyeket mozdít, beteget gyógyít, 

Az Úr ma is!  

Te vagy az Isten, aki nevére  
Leborul minden a földön, az égen.  

Szíveket hódít, sebeket gyógyít az Úr ma is! 

híd: 

És hogyha Isten velünk, Ember mit árthat nekünk, Mert 

hogyha Te vagy velünk, 
Ki lehet ellenünk? Mi állhat ellenünk? 

4. A kegyelem árad és árad és árad,  
a kegyelem árad, mint az eső,  

a kegyelem árad és árad mindenhol.  

Jézus, Tebenned bízom, Jézus, irgalmad kísér, 
Jézus, Veled táncolok örökké! 

5. Áradj folyó Jöjj a Mennyből, áradj 

Mosd meg szívünk Tisztítsd meg ruhánkat 

Áradj folyó Töltsd be testünk templomát 
Örök élet vize, áradj ránk! 

Mert úgy várunk és kiáltunk 

Szomjúságunk csillapítsd le Ó Urunk 

Mint a szarvas hűs forrásra 
Jelenlétedre úgy kívánkozunk 

Tömlöcajtók nyíljanak meg 

S a gonoszság láncai lehulljanak 
Az erőtlen Rád tekintsen 

S a beteg is azt mondja: Hős vagyok! 

6. Te vagy méltó, ó, Istenünk,  

Neked hódolunk és Téged tisztelünk.  
Magasztalásunk illata szálljon fel,  

mennyei tróntermedet töltse be!  

Áldunk Téged, imádunk Téged,  

hűséges Megváltónk, Te vagy az Úr! 

7. Minden nép Hozzád kiált! 
Szellemben, igazságban áld! 

Dicsőség a Királyának, az Isten Fiának! 

Minden nemzet meghajol,  
Hozzád jön eléd borul!  

Nincsen rajtad kívül más, Te vagy a Nagy Király! 

/: Isten jó, megtartó, hűséges, erős harcos, 

 nagyszerű, mindenben tökéletes! :/  
Az Úr tökéletes! 

Felmagasztaljuk Neved,  

itt ég bennünk Szent Tüzed!  

Jézus tanítsd népedet,  
hogy halljunk, lássunk mindnyájan! 

Szent vagy Istenünk, a szívünk így énekel! 

Szent vagy Istenünk, a házunk népe, így énekel! 
Szent vagy Istenünk, a városunk így énekel! 

Szent vagy Istenünk, az egész föld így énekel! 



  

8. /: Élet van Tebenned, erő van Tebenned, 
Remény van Tebenned, Ó Jézus! :/ 

Így dicsérlek életemmel 

És áldalak minden erőmmel, 

Az életemmel, minden erőmmel, 

Csak Benned van reménységem! 

9. Megérinted szívünket, új reménnyel töltöd meg, 
Tőled megkapunk mindent, 

Téged imádunk! 

Megvigasztalsz bennünket, megújítod lelkünket, 
szívünk Benned szabad lesz. 

Téged imádunk! 

Ünnepeljük ma Jézust, Övé a teremtett világ! 

Ünnepeljük kegyelmét, tapssal és tánccal dicsérd hát! 

Szentségimádás 

 

10. Király vagy Király vagy, Király vagy Jézus Király! 

(2x)  

Most felemeljük a szívünket, most felemeljük kezeinket, 

trónod elé járulunk: Imádva légy! 
 

11. Jézus, térdet hajtunk, Te vagy a Királyunk,  

énekünk magasba emel, foglald el királyi trónod!  

Úgy várunk, jöjj, Tiéd a trón, 3x 

jöjj, Úr Jézus, Te légy Urunk!  

 
Jézus, térdet hajtok, Te vagy a Királyom, énekem 

magasba emel, foglald el szívemnek trónját!  

Úgy várlak, jöjj, Tiéd szívem! 3x 

jöjj, Úr Jézus, Te légy az életem! 

 
12. Meghívtál, hogy vízre lépjek, hol nélküled, 

elsüllyedek! De ebben megtalállak, Téged a mélységben 

megtart hitem! 

 

Nagy neved hívom én, s felnézek a vizek fölé, ott látlak 

én! Lelkem benned megpihen, enyém vagy és én Tied! 
 

A mélységnél nagyobb kegyelmed, mely elvezet és tart 

engem. Ha elbuknék, és nagyon félnék, Te nem hagy el, 

nem inogsz meg! Nagy neved hívom én… 

 
híd: 

Lélek add, hogy benned teljesen megbízzak, a vízen 

bátran veled járjak, és bárhová hívsz, menjek! Vigyél 

tovább, mint a lábam tudna menni, taníts teljes hittel 

járni, jelenlétedben élni! 
 

13. Add, hogy a szívemmel lássak, add meg,  
hogy láthassalak, látni akarlak, látni akarlak! 

 

Kérlek, nyisd meg most szemem, 

egy pillantást hadd vessek a mennybe, 

Hogy valóban lássalak, 

miközben énekeljük: szent vagy! 

Szent vagy, szent vagy, szent vagy 3x 

látni akarlak! 

14. Hatalmas neved kimondom, Jézus 

Minden szív és gondolat felett 

Mert jelenlétedből békesség árad, Hívlak Jézus! 

 

Hatalmas neved kimondom, Jézus 
Minden sötét függőség felett, 

Mert van remény és van teljes szabadság, Hívlak Jézus! 

 

Refr.: A neved élet, A neved gyógyír, 

Neved erő! Láncokat tör szét, 
Szökik az árnyék, Fénye elől! 

 

Hatalmas neved kimondom Jézus 

A félelem és szorongás felett, 

A csüggedés vermében szenvedőkért! Hívlak Jézus! 

A hegytetőkről zengjen, Az utcán hirdessék! 
A sötétségen át kiáltsuk Jézus nagy nevét! 

Egész családomra Ragyogjon fel e név: Jézus 

 

15. Lábadnál térdelek és megvallom, itt jó Veled!  

Ha nem lennél, a semmi vár,  
de szólsz Uram, ez jó irány! 

 

Uram, csak Rád van szükségem!  

Szüntelen vár szívem! Én védelmem, méltóságom, 

 Uram én szükségem! 
 

Kegyelmed győz, hol nő a bűn.  

Amerre jársz csak irgalom.  

Krisztusban a szív szabad! Mi bennem szent,  

Te vagy Magad! 

 
16. Teljes öröm van házadban,  

félelmeim semmivé válnak 

trónodnál állva.  

 

Itt nem számít, mit értem el, 
összes rangom hirtelen tűnik el trónodnál állva. 

Csodáid hallatán megremeg a menny. 

Királyok ámulva csodálják fenséged. 

 



  

Jelenlétedben csodállak én; 
trónodnál állva a menny és a föld összeér. 

Újjá lesz minden közelségedtől; 

minden teremtmény térdre hull trónod előtt. 

 

Hűséges, fenséges, irgalmas, páratlan mindenben. 

 
17. Vedd a szívem, vedd a lényem,  

arra vágyom Érted égjen 

El nem hagylak Veled élek átölel a jelenléted! 

 

Szemtől szembe, szívtől szívig,  
szenvedélyed átjár, érint 

Vonj magadba még mélyebbre,  

szívünk hadd olvadjon egybe. 

 

Igent mondok Istenem, Te legyél a hitvesem! 

Hűséged végtelen, szent pecsét a szívemen! 
 

18. Szép vagy, Jézus, szent arcodban  

gyönyörködöm. Benned teljes az öröm,  

vágyom, hogy szívem eltöltsd!  

Szép vagy, Jézus, békesség árad lényedből.  
Nem félek most már semmitől.  

Követlek teljes szívemből.  

 

Hófehér szent ruhádon ragyog a fény.  

Te rajtad látom az Atya dicsőségét.  
Kitárom teljes szívem, élj bennem,  

szentséged átjárja az életemet. 

 

19. Zene nem szól már és minden távol jár, jöhetek 

Hozzád! Mit is mondhatnék, mit hozhatnék Eléd, mi 

Neked is érték? 
 

Többet, mint egyszerű dalt, ami halkan elhal, hadd 

hozzam azt, amit vársz! Tudom, hogy mélyebbre látsz 

puszta felszínen át, bennem Te kincset találsz! 

 
/: Adj nekem, Uram, imádó szívet, ami csak Rólad szól, 

ami csak Rólad szól, Jézus! Bocsásd meg kérlek, hogy 

mássá tettem, ami csak Rólad szól, csak Rólad szól, Jézus! 

:/ 

 
Szavak nem tudnák elmondani Atyám, ami méltó 

Hozzád! Lehet, semmim sincs, mit adhatnék Neked, 

fogadd lényemet!  

 

Több ez, mint egyszerű dalt, ami halkan elhal, hadd 

hozzam azt, amit vársz! Tudom, hogy mélyebbre látsz 
puszta felszínen át, bennem Te kincset találsz! 

 

20. Tisztítsd meg a szívemet, formáld át 
És adj nekem fehér ruhát 

Hogy hadd legyek méltó, Jézus Hozzád 

 

Leborulok lábadhoz és áldlak Uram, szívem Királya 

És megvallom, hogy szükségem van Rád 

 
Olajoddal kend meg a szemem hadd lássak 

Szent tüzeddel újítsd meg szívem, úgy várlak 

Értem adtad az életedet, hogy megments a kereszten 

Én is átadok mindent! 

 
Hangod hallom, Jézus 

Zörgetsz rég a szívem ajtaján 

Mi régen volt, mind elmúlt 

Újból visszatérek Tehozzád! 

 

21. Még meg sem születtem, még nem lélegeztem, 
Ő utat készített nekem 

Most és minden nap, minden léptemben 

Ő az, ki utat tör nekem 

 

Mikor szívem kétségek közt, És hitem elfogyna már, 
Túl távol tőle, ő visszavár Mert tudom: 

 

Az Úr mindent kézben tart, 

Az Úr mindent kézben tart 

Egyet tudok, egyet hiszek, 
Az Úr mindent kézben tart 

 

Félelmeimben, küzdelmeimben 

Ő az, ki utat tör nekem 

Sosem hagy cserben, nem hagy el engem, 

Ő mindig utat tör nekem 
 

Híd: Légy csendben, lelkem, Hajts térdet és bízz! 

Légy csendben és tudd, Hogy ő az Úr! 

 

22. A fény királya Ő, fenségbe öltözött, 
örüljön a Föld, örüljön a Föld! 

 

Mert fény veszi körül, a sötétség menekül, 

s megremeg, ha szól, megremeg, ha szól. 

 
Mily nagy Istenünk, énekeld, 

mily nagy Istenünk! Lásd meg, 

mily nagy, mily nagy Istenünk! 

 

Örökkévaló, időn uralkodó, a kezdet és a vég, 

a kezdet és a vég. 
Ő Atya szent Isten, a Fiú, s Szentlélek, 

a győztes oroszlán, a megölt Bárány. 



  

Minden név felett való, dicséretre méltó, 
szívem énekel: mily nagy Istenünk! 

 

23. Tökéletes Jézus 

Életem ereje, Hűséges szövetségesem. 

Uram és Megváltóm, Közelséged elég nekem. 

Tökéletes Jézus. 
 

Reményem, örömöm, forrásom Belőled fakad. 

Ékszerem, koronám, 

minden gazdagságom Te vagy! Tökéletes Jézus. 

 
Szerelmed féltőn átkarol, 

Hozzád bújva nyugszik meg lelkem. 

Békességed szárnyakra emel. 

Nem rémít a háborgó tenger. 

 

Reménységem, amíg élek el nem hagy. 
Az út végén színről-színre látlak majd! 

Reménységem, amíg élek el nem hagy. 

Az út végén színről-színre látlak majd! 

Szentmise 

 

24. Szentlélek, úgy kérünk, szállj le ránk,  

Töltsd el a szívünk, életünk,  

Hogy béke és áldás szálljon ránk, 

Küldd el a Lelked, úgy kérünk, Istenünk. 

Kegyelmeddel táplálsz, Istenünk, Hozzád emeljük most 
mindnyájan a szívünk. Reménységünk Belőled fakad, 

Hogyha szívünk-lelkünk mindentől szabad. 

Ajándékul Lelked küldted el,  

Hogy ne önmagunknak, hanem Annak éljünk, 

Aki értünk életét adta. 

Mi is átadjuk most Neked életünk. 

25. Dicső, Fenséges Úr s Király 

Ki az egeken trónol, Bölcs, erős és Szent  

az Úr a mi Istenünk! 

26. Odaadom Neked mindenemet, amit akarsz,  

cselekedd meg most velem, 

legyen, ahogy akarod! 

Kincseiddel töltsd meg életemet, 

adj nekem látást, hogy ne tévedjek el! 
Újítsd meg friss keneted! 

Formálj át engem, hogy hasonlítsak Rád! 

Drága Szentlelkeddel gyere közel hozzám! 

Egy pillantásod, ha megtalál, 

az többet jelent minden szónál, 

jelenléted, ha eláraszt engem.  
Egy villanás dicsőségedből, 

és újjá lesz minden bennem. 

Jézus vérén át jövök Hozzád. 

Tüzed ég a szívemben! 

 

27. Kicsiny kis fényemmel, világítani fogok 
 

28. Gyere velünk, játsszunk együtt! 

Vár ránk a rét, a közösség! 

Szívünkben öröm, arcunkon mosoly, 

Isten velünk, itt béke honol. 

Refr. Ez a Gyerekmaros, itt bármi megtörténhet. 

Játszunk, nevetünk, éneklünk együtt. 

Egymással, Istennel kéz a kézben, világít fényünk! 

Kisiskola, nagyiskola, közösségi ház, 

a templomban csend, a réten élet vár. 

A mosolygós kifli vidám napot hoz, 
a szentbigyó otthon is velünk marad. 

Járva az úton vak emberként, 

én a kicsiny fény. 

Én már döntöttem: megyek Isten útján. 

 
29. Boldogasszony anyánk 

régi nagy pátrónánk, 

Nagy ínségben lévén így szólít meg hazánk: 

Magyarországról édes hazánkról 

ne felejtkezzél el szegény magyarokról. 
 

Ó, Atyaistennek kedves szép leánya 

Krisztus Jézus anyja Szentlélek mátkája: 

 

 



A következő találkozó időpontja: 2026. május 16. 

Mit viszel haza? 
 

 

 

Web: nagymaros.katolikus.hu  

Facebook: nagymarositalalkozo 

Instagram: nagymarosi.talalkozo  

Spotify:  

#Nagymaros 
 


