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Nyugodjal meg,
mert attol megnyugszol!

A hires mémhez hasonld jétandcsok
tucatjat ismerjik: Ne legyél depresszids!
Szedd &ssze magad! Be happy!

Néha valdban ,fejben dél el” mit, hogyan
élunk meg, hogyan megyltink tovébb az
életlink utjan. Ugyanakkor ezek a
mondatok gyakran haszontalanok, sét
kifejezetten bosszantdak, és csak
frusztréljdk az embert. Ilyenkor azt
kérdezzlik magunktdl: Honnan legyen
erdm, motivacidm madshogyan 1latni,
mésként élni, mint eddig?
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JUjuljatok meg lelketekben =

és gondolkodastokban!" 3

A Szentiréas felszdlitdsa hasonld
gondolatokat ébreszthet benntink:

Hogyan djuljak meg?

Mib&l meritsek hozzd erdt?

Azt meg hogy kell csindlni?

Lehet—e parancsszdéra megijulni?
Lehetséges—e ez, ha semmi ki1ldnds nem
torténik az életemben? Ha nincs hatalmas
megtérésélményem, nem ért kiildndsebb
érém vagy trauma, egyszerien csak
folynak a mindennapjaim. Akkor mit
tehetek érte? Kikényszerithets? Vagy ki
nem érdemelhetd ajandék?
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A keresztény meglijulas
elsésorbban nem kllsddleges

viselkedésvaltozés, mert az inkéabb
gyumdlese a belsd formdléddsnak (még ha a
kiilsé gyakran visszahat is a belsére). fgy
a meguijulds udtja elsésorban befelé, a
mélyllés felé vezet: istenkapcsolatunk és
imaéletiink mélytlése felé.

Az 6szi Nagymarosi Talalkozon

errdl az utrdl gondolkodunk.
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9.00 napindito

10.00 féeldaclas:
Gajer Laszlo atya;
Majd szentségimadas

12.00 fakultaciok

13.30 ebédsziinet,
id6 aszemélyes
talalkozasokra

14.45 taniisagtétel
és zenés felkészUlés a
szentmisére

16.00 szentmise:
focelebrans —
Felfoldi LaszIo pécsi
megyeésplispoék

Feladatok:

Fogalmazz meg egy imadsdgot vagy
egy levelet, amelyben feltdarod az
Ur el6tt, hogy mire vagysz igazén a
vele vald kapcsolatban. Hasznos, ha
leirod, de ha nem szeretsz irni,
rajzolhatsz vagy alkothatsz is
valamit, amivel kifejezed az Ur
felé a vagyadat!

+ Ataldlkozdig naponta-kétnaponta
imddkozd el a 63 (62). zsoltart,
amely igy kezdddik: ,Isten, te vagy
az én Istenem...”

@ nagymarosi.talalkozo n nagymarositalalkozo
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Hany olyan szét, szokapcsolatot, idézetet tudsz mondani, amiben benne
van, hogy Uj?

Mi lehet UJ? Mitdl lesz valami UJ?

Egy Uj osztalytars kordbban még nem jart az osztalyodba. Lehet, hogy
6 mondja majd a legjobb vicceket. Vagy 6 segit Neked a matekhazi-
ban, ha elakadtadl. Taldan & tudja a legtobb fekvét lenyomni.

Egy Uj jaték sok izgalmat rejt, meg kell ismerni a szabalyait.
Altaldban, ha valami Uj van az életiinkben, arra kivancsiak va-

gyunk. Valami olyasmi lesz, ami korabban nem volt. Varjuk, va-
jon milyen!? Néha kicsit félunk téle, vagy nem is akarjuk.

Ha elfaradunk, Uj lenduletre vagyunk. Néha Uj 6tletekre van
szUkség. Pl.,, hogy mit csinaljatok hétvégén a csaladdal.

Tipp: Gyertek el NAGYMAROSRA
2023. oktdéber 7-én, szombaton!
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Isten mindig tud nekink Gj lendiletet, E E
Uj otleteket adni, ha kérjuk. Akar a 1'3%
matekhaziban egy uj képlettel, eyl
akar egy uj kiranduléhellyel hét- Eﬂll%

végére, de még a fekvota-
maszban is, hogy mekkora
az idedlis kartavolsag.
Szeretné, hogy olyan
életink legyen, ami

mindig vadiuj, ér-

tékes, szép, és p—
diszta. = |
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Isten var teged uj otletekkel, t!!)
hogy életed uj lehessen! ‘
Jelentkezz: gyerekmaros.hu



