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Nyugodjál meg, 
mert attól megnyugszol!
A híres mémhez hasonló jótanácsok 

tucatját ismerjük: Ne legyél depressziós! 

Szedd össze magad! Be happy!

Néha valóban „fejben dől el” mit, hogyan 

élünk meg, hogyan megyünk tovább az 

életünk útján. Ugyanakkor ezek a 

mondatok gyakran haszontalanok, sőt 

kifejezetten bosszantóak, és csak 

frusztrálják az embert. Ilyenkor azt 

kérdezzük magunktól: Honnan legyen 

erőm, motivációm máshogyan látni, 

másként élni, mint eddig?

„Újuljatok meg lelketekben 
és gondolkodástokban!” 
A Szentírás felszólítása hasonló 

gondolatokat ébreszthet bennünk:

Hogyan újuljak meg? 

Miből merítsek hozzá erőt?

Azt meg hogy kell csinálni?

Lehet-e parancsszóra megújulni?

Lehetséges-e ez, ha semmi különös nem 

történik az életemben? Ha nincs hatalmas 

megtérésélményem, nem ért különösebb 

öröm vagy trauma, egyszerűen csak 

folynak a mindennapjaim. Akkor mit 

tehetek érte? Kikényszeríthető? Vagy ki 

nem érdemelhető ajándék?

A keresztény megújulás 
elsősorban nem külsődleges 
viselkedésváltozás, mert az inkább 

gyümölcse a belső formálódásnak (még ha a 

külső gyakran visszahat is a belsőre). Így 

a megújulás útja elsősorban befelé, a 

mélyülés felé vezet: istenkapcsolatunk és 

imaéletünk mélyülése felé. 

Az őszi Nagymarosi Találkozón 
erről az útról gondolkodunk.

Feladatok:
• Fogalmazz meg egy imádságot vagy 

egy levelet, amelyben feltárod az 

Úr előtt, hogy mire vágysz igazán a 

vele való kapcsolatban. Hasznos, ha 

leírod, de ha nem szeretsz írni, 

rajzolhatsz vagy alkothatsz is 

valamit, amivel kifejezed az Úr 

felé a vágyadat!

• A találkozóig naponta-kétnaponta 

imádkozd el a 63 (62). zsoltárt, 

amely így kezdődik: „Isten, te vagy 

az én Istenem…”

 (Ef 4,23)

 (Ef 4
,23)

9.00 napindító

10.00 főelőadás: 
Gájer László atya; 
majd szentségimádás

12.00 fakultációk

13.30 ebédszünet, 
idő a személyes 
találkozásokra

14.45 tanúságtétel 
és zenés felkészülés a 
szentmisére

16.00 szentmise:
főcelebráns –
Felföldi László pécsi 
megyéspüspök

2023. 10. 07.
K ato l i k u s 
i fj ú sági 
ta l á l kozó
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Isten mindig tud nekünk új lendületet, 
új ötleteket adni, ha kérjük. Akár a 
matekháziban egy új képlettel, 
akár egy új kirándulóhellyel hét-
végére, de még a fekvőtá-
maszban is, hogy mekkora 
az ideális kartávolság. 
Szeretné, hogy olyan 
életünk legyen, ami 
mindig vadiúj, ér-
tékes, szép, és 
tiszta.

Hány olyan szót, szókapcsolatot, idézetet tudsz mondani, amiben benne 
van, hogy új?

Mi lehet ÚJ? Mitől lesz valami ÚJ?
Egy új osztálytárs korábban még nem járt az osztályodba. Lehet, hogy 
ő mondja majd a legjobb vicceket. Vagy ő segít Neked a matekházi-
ban, ha elakadtál. Talán ő tudja a legtöbb fekvőt lenyomni.

Egy új játék sok izgalmat rejt, meg kell ismerni a szabályait.

Általában, ha valami új van az életünkben, arra kíváncsiak va-
gyunk. Valami olyasmi lesz, ami korábban nem volt. Várjuk, va-
jon milyen!? Néha kicsit félünk tőle, vagy nem is akarjuk.

Ha elfáradunk, új lendületre vágyunk. Néha új ötletekre van 
szükség. Pl., hogy mit csináljatok hétvégén a családdal. 

Tipp: Gyertek el NAGYMAROSRA
2023. október 7-én, szombaton!

GyerekmarosGyerekmaros
Jelentkezz: gyerekmaros.hu
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Isten vár téged új ötletekkel, 
hogy életed új lehessen! 


